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Competencias 
Manejo del paciente, solicitud de pruebas, realización de técnicas. 

 

Técnica 

1. Identificar nivel de conciencia del paciente: paciente  

inconsciente seguir protocolo de RCP básica. 

 

2. Paciente consciente: tos ineficaz—animar al niño a  

seguir tosiendo. 

 

3. Si paciente comienza a respirar mal o cesa la tos,  

colocar al lactante sobre las piernas del reanimador  

con la cabeza del lactante más abajo que los pies. 

 

4. Realizar 5 golpes interescapulares seguidos y mirar  

en boca del lactante si aparece cuerpo extraño. 

 

5. A continuación, poner boca arriba al lactante  

(cabeza más baja que los pies), y realizar 5  

compresiones torácicas sobre tercio inferior del  

esternón con 2 dedos. Comprobar de nuevo si aparece  

cuerpo extraño en boca (maniobra extracción con dedo  

en gancho). 

 

6. Si persiste obstrucción de vía aérea (tos ineficaz),  

alternar 5 golpes interescapulares con 5 compresiones  

torácicas hasta desobstrucción de vía aérea. 

 

7. En niños >1 año o de un adulto, realizar Maniobra 

de Heimlich (en paciente consciente). 

 

8. Por detrás del paciente, colocamos puño cerrado  

entre ombligo y parte inferior del esternón. 

 

9. Empujamos hacia atrás y arriba 5 veces seguidas. 
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10. Si el paciente pierde el nivel de conciencia,  

realizar secuencia según protocolo de RCP básica. 

 

 

 

         Nota final: Puntos/Nº ítems 


