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Bienvenida

En QuirdnSalud estamos muy contentos de tenerte entre nosotros. Nos
alegra que hayas elegido nuestro centro para formarte.

La docencia y la investigacién forman parte de los pilares de nuestro grupo,
pero también de la Enfermeria. Durante tu estancia en nuestro centro, nos ponemos
a tu disposicion para formarte y ayudarte en el camino del buen hacer y la calidad
asistencial para que puedas desarrollar tu labor con el respeto, el carifio y la
profesionalidad que nos representan.

La enfermeria es esencial en el cuidado de los pacientes, y en muy poco
tiempo hemos conseguido que evolucione mucho en nuestro pais. Desde que en
1977 se convirtiera en estudio universitario, decenas de promociones han pasado
por las aulas y todos los profesionales se han esforzado para conseguir ser una ciencia
con nombre propio, independiente y con criterio: ahora te toca a ti.

La enfermeria es un arte y tu tienes la suerte de tenerlo. Te animamos a que
sigas luchando por tu suefio, sigas aprendiendo de los profesionales que te rodeany
consigas hacer de esta profesién tu vida.

Departamento de Docencia e Investigacion

QuirénSalud

“Nunca pierdas la oportunidad de comenzar algo sin importar lo
pequeiio que sea. Pues es maravilloso ver que con frecuencia la semilla de mostaza
germina y echa raices”

Florence Nightingale
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Hospital Universitario QuirénSalud Madrid

Instalaciones y Servicios

e Mas de 40 especialidades médicas y quirurgicas.

e Mas de 70 consultas externas.

e 241 habitaciones individuales exteriores, 6 de ellas de aislamiento.
e 57 suites (suites, suites especiales y Gran Suites).

e 2 habitaciones para estudios de video EEG.

e 3 habitaciones para estudios polisomnograficos.

e 1 habitacion de tratamientos metabdlicos.

e 14 camas de Cuidados Intensivos de adultos.

e 18 camas de Cuidados Intensivos neonatales.

e 8 camas de Cuidados Intensivos pediatricos.

e 5 Unidades de Trabajo de Parto y Reanimacion (UTPR).

e 1 quiréfano de cesareas.

e 15 quiréfanos.

e 2 salas de endoscopia.

e Reanimacion postquirargica (25 camas).

e Hospital de Dia Quirurgico (19 boxes).

e Hospital de Dia Oncoldgico (5 boxes + 18 posiciones de tratamiento).
e Urgencias de adultos y pediatricas.

e Diagnédstico por laimagen

e Laboratorio de andlisis clinicos.

e Patologia digital
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Datos de Contacto y Acceso

El Hospital Universitario QuirénSalud Madrid se encuentra situado en la calle
Diego de Veldzquez, 1 de Pozuelo de Alarcén (Madrid) CP. 28223.

El teléfono de la centralita del centro es el 914 521 900, aunque si desea
contactar con tu tutora o con el departamento de docencia e investigacion, puede
dirigirse a la informacién que encontrara en el apartado TUTORES.

La puerta principal del centro se encuentra abierta desde las 07:00 horas
hasta las 23:00 horas y la puerta de urgencias se encuentra abierta las 24 horas del
dia. Durante su estancia en prdcticas en el centro, le aconsejamos que el acceso lo
realice por la puerta principal, situada en la calle Diego de Veldzquez, 1
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¢Como llegar?

- Transporte publico: En metro (linea 10) o autobus hasta Colonia Jardin, y en metro ligero
(linea 2) una parada hasta Prado de la Vega.

- Transporte privado:

o Desde la M-40: Tome la salida 36 en direccidn Ciudad de la Imagen y continue por la
M-511. En la segunda rotonda tome la izquierda, por la Avenida de Casablanca, y gire
de nuevo la primera a la derecha, por la Calle Diego de Velazquez.

o Desde M-500, Carretera de Castilla: Incorpdrese a la M-503, Avenida de las Dos
Castillas, y gire a la izquierda por la tercera rotonda para incorporarse a la M-502,
Carretera de Carabanchel. En la cuarta rotonda tuerza a la derecha por la Avenida de
la Carrera.

o Desde el Paseo de Extremadura: Tome la salida M-511 / Ciudad de la Imagen.
Continde recto y gire la segunda rotonda a la derecha, por la Avenida de Casablanca,
para hacerlo de nuevo la primera a la derecha, por la Calle Diego de Velazquez.

El servicio de Parking tiene precio especial para estudiantes de 1€/dia que se puede adquirir en
formato de bono cada 4 dias.

Habitos de Vida Saludable

Todos los centros de QuirénSalud, son centros libres de humo por lo que te recordamos que
esta prohibido fumar en todas las instalaciones. Este compromiso del grupo se ve ademas recogido en
la legislacion vigente por lo que el incumplimiento de la norma podra dar lugar a sanciones por la
autoridad competente.

También apostamos por una dieta equilibrada por lo que te aconsejamos que consumas
alimentos saludables sin grasas saturadas y con bajo contenido en azlcares.
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Practicas Clinicas

Desarrollo

La finalidad de las practicas clinicas es la adquisicion de habilidades tedricas
y técnicas dentro del entorno de trabajo, en este caso en el ambito hospitalario.

Para la realizacion de tus practicas, te sera asignado un profesional de
referencia cada dia que serd el encargado de tu supervision, pero también un/a
tutor/a que sera el responsable de realizar el seguimiento de las mismas y de evaluar
periddicamente tu aprendizaje

Las practicas clinicas deben desarrollarse en un entorno seguro por lo que
debes respetar en todo momento las indicaciones de los profesionales, sea cual sea
su categoria profesional, y ante cualquier duda consultar con tu profesional de
referencia.

Recuerda que este es un centro hospitalario donde hay enfermos vy
familiares. Debes ser tolerante y comprender esta situacidn tratando a los usuarios
con el maximo respeto, en el lenguaje mas adecuado a la situacién y de forma
educada. Ante cualquier duda que puedan preguntarte, si no tienes la seguridad de
la respuesta, es preferible que le preguntes al profesional de referencia.

También, hay mas estudiantes como tu por lo que podras encontrarte con
otros compafieros del mismo u otros grados. No nos encontramos en un lugar de
competicidn sino de aprendizaje por lo que no es necesario entrar en conflicto con
ningun compafiero y ante discrepancias, los profesionales responsables sabran
tomar la decision mas adecuada en cada caso. Os garantizamos que seremos capaces
de formaros a todos sin necesidad de enfrentamientos.

Es importante que no te extralimites en la realizacion de practicas y te cifias
exclusivamente a esas técnicas que estan recogidas en la guia docente de tu curso.

Horarios, Rotaciones y Registro de Asistencias

Los horarios y rotaciones se deciden entre tu Universidad y el Departamento
de Docencia e Investigacién de QuirdnSalud. Es estrictamente necesario que cumplas
todos los horarios y rotaciones para la evaluacion de los diferentes practicums de tu
programa formativo.

No estan permitidos los cambios de rotacidn, unidad y servicio sin que exista
una autorizacion previa. El incumplimiento de esta norma puede dar lugar a la
expulsién del rotatorio.

Recuerda traer la hoja de control de asistencia proporcionada por la
Universidad y también la proporcionada por el Hospital.
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Los horarios de los diferentes turnos son:

Mafana De 08:00 ha 14:00 h
Tarde De 15:00 ha 21:00 h
Mafiana De 08:00 ha 14:00 h
Tarde De 15:00 ha 21:00 h
Mafana De 08:00 ha 15:00 h
Tarde De 15:00 ha 22:00 h

Alumnos de segundo curso

Alumnos de tercer curso

Uniformidad, imagen y equipo

Durante tus practicas usaras el uniforme designado por la Universidad y en
ningun caso los uniformes destinados a los profesionales del hospital. Es necesario
que el uniforme esté limpio, planchado y en unas condiciones de imagen aceptables.

En aquellas unidades especiales donde sea necesario un equipo diferente, el
hospital lo proporcionara o lo comunicard al alumnado con el tiempo suficiente como
para que puedan adquirirlo.

En el caso de llevar el cabello largo, debes recogértelo por encima de los
hombros.

Por motivos de seguridad no estd permitido el uso de anillos, colgantes,
pulseras, piercings u otras joyas que puedan provocar accidentes o contaminarse.

El hospital te proporcionara una taquilla para que puedas cambiarte en el
vestuario asignado. La llave debes conservarla y entregarla al final la rotacién.

Los pacientes tienen derecho a saber por quién estan siendo atendidos por
lo que tu identificacién debe permanecer visible en todo momento.

Unidades de Practicas

U. HOSPITALIZACION 1

U. HOSPITALIZACION 2

U. HOSPITALIZACION 4

CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA
U. HOSPITALIZACION 5

U. HOSPITALIZACION 6
TERCER CURSO URGENCIAS

AREA QUIRURGICA

HOSPITAL DE DIA ONCOLOGICO
U. HOSPITALIZACION 7

U. HOSPITALIZACION 8

UCI ADULTOS

UCI PEDIATRICA / UCI NEONATAL

SEGUNDO CURSO
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Seminarios

La formacidn tedrica también ocupa un lugar muy importante dentro de la
practica asistencial, por eso se realizaran seminarios en el centro cuya asistencia es
obligatoria para estudiantes de enfermeria. Los temas del seminario irdn acorde a tu
formacién practica y servirdn para aumentar tu conocimiento sobre aspectos
concretos de la enfermeria.

Los alumnos del programa TALENT BEATS realizaran un seminario
aproximadamente cada 15 dias, para abordar en mas profundidad el programa
formativo de enfermeria. También son de caracter obligatorio.

¢Qué hacer si sufres un accidente durante tus practicas?

Si sufres un accidente durante tus practicas debes comunicarlo
inmediatamente a tu profesional de referencia, a tu tutor de la universidad, a tu tutor
del hospital y al coordinador docente de enfermeria del hospital. En los casos en los
gue sea necesario, seras atendido de forma urgente en el centro.

Tu Universidad serd la encargada de informar los pasos a seguir en caso de
accidente y el tipo que sea y tu tutor se encargard de realizar un seguimiento del
mismo.

RECUERDA QUE DEBES SEGUIR EL PROCEDIMIENTO QUE INDICA TU UNIVERSIDAD
PARA ACCIDENTES

Emergencias

El Hospital Universitario QuirédnSalud Madrid, dispone de un teléfono para
emergencias NO sanitarias (incendios, seguridad) y es el 30000 al que puedes llamar
desde cualquier terminal del centro.

10
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DEPARTAMENTO DE DOCENCIA E INVESTIGACION

Tutores/as de Practicas

Los tutores/as de practicas seran los encargados de tu seguimiento
académico dentro de tu rotatorio en el Hospital. Son los profesionales encargados de
verificar tu asistencia, comprobar tu aprendizaje y brindarte todo el apoyo y ayuda
gue necesitas para el desarrollo de tus practicas.

Los tutores trabajan en conjunto con los profesionales del hospital, asi como
con los profesores de la Universidad para asegurar que tu formacién esta haciendo
la adecuada y puedes alcanzar todas las competencias fijadas en tu programa
académico.

Tu tutor te convocara a una breve reunién mensual donde compartiréis la
experiencia de tus practicas y se analizara todo el desarrollo formativo. Los tutores
no estan para examinarte sino para guiarte a lo largo de tu trayectoria.

Si eres estudiante del programa TALENTS BEATS tu tutor te convocard
semanalmente a una breve reunidn en la que analizarad con mas detalle tu proceso y
plan de trabajo dentro de la rotacion.

CONTACTO DEL TUTOR

Nombre del tutor
Contacto

Coordinacion Docente de Enfermeria

En una apuesta por el desarrollo de la profesion, el Coordinador Docente de
Enfermeria se encarga de establecer vinculos entre la Universidad, el Hospital y los
Alumnos, es decir, todos los ejes principales de la formacion.

El coordinador docente de enfermeria, mantiene un estrecho contacto con
todos los tutores para evaluar la calidad docente y la calidad del aprendizaje para
conseguir una excelencia académica en la enfermeria.

CONTACTO DEL COORDINADOR DOCENTE DE ENFERMERIA

Nombre Gregorio J. Alcala Albert

Contacto | gregorio.alcala@quironsalud.es — Ext. 32275

Despacho de Docencia

Hospital Universitario QuirénSalud Madrid

22 Planta (Unidad de Hospitalizacién 5, frente habitacién
204)

Ubicacion
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Bienvenid@
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