RETIRADA DE GUANTES

Pellizcar por el exterior del primer guante

Retirar sin tocar la parte interior del guante

Retirar el guante en su totalidad

Recoger el primer guante con la otra mano
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Retirar el segundo guante introduciendo los dedos por el interior
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Retirar el guante sin tocar la parte externa del mismo

\.

[ Retirar los dos guantes en el contenedor adecuado
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HIGIENE DE MANOS

DESINFECTANTE ALCOHOLICO JABON DE MANOS
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i lapalmadel 1 idad di Mojese las manosy deposite en la palmade la
Deposte etk p.a madeta mar_\o A cants e mano la cantidad de jabon suficiente para cubrir
producto suficiente para cubrir toda lamano il lamant
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Frotese laspalmas de Frotese laspalmas de lasmanos Frotese las palmas de lasmanos
las manos entre si con el dorso de lamano entre si entrelazando los dedos
contraria entrelazando los dedos
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Frétese la punta de losdedos Frétese conmovimientosde Frotese el dorsode los dedos
contrala palma contrariahaciendo | tacignlos pulgares rodeandolos  con la palma de lamano opuesta
movimientos de rotacion con lamano contraria agarrandose los dedos

Enjuague las Séquelasconuna Cierreel grifo
manosconagua toalladeunsolouso con latoalla

Espere 20-30 segundos y una vez Espere 40-60 segundos y una vez
Secas, Sus manos son seguras secas, Sus manos son seguras

Recuerde realizar estos pasos en los 5 momentos de la higiene de manos:
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% Antes de tocar al paciente
Antes de realizar una tarea limpia/aséptica
Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales

K/
X4

)

X3

S

X3

S

Después de tocar al paciente
Después del contacto con el entorno del paciente
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COLOCACION Y RETIRADA DEL EQUIPO DE PROTECCION

INDIVIDUAL (EPI)

1. Cubra con la bata todo el torso

2. Coléquese la mascarilla:
- Asegurese los cordones o la banda elastica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

- Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz
- Acomddesela en la cara y por debajo del mentén

3. Coldquese las gafas sobre la cara y los ojos y
ajustela

4. Extienda los guantes para que cubran la parte
del puiio en la bata de aislamiento
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5. Retirese la bata:

- iLa parte delantera de la bata y las mangas estan
contaminadas!

- Desate los cordones

- Tocando solamente el interior de la bata, pasela por
encima del cuello y los hombros

- Voltee la bata al revés

- Déblela o enrdllela y deséchela

6. Retirese los guantes, conforme a la técnica de
retirada de guantes, deséchelos y realice una
estricta higiene de manos

7. Retirese las gafas:

- iEl exterior de las gafas protectoras esta
contaminado!

- Para quitarselas, témelas por la parte de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

8. Retirese la mascarilla:

- iLa parte delantera de la mascarilla estd
contaminadas!

- Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones

[ Al finalizar, recuerde realizar una estricta higiene de manos ]




