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Educacidn al paciente

Cuidados del nino de 4 meses

Alimentacion
e Continuar exclusivamente con pecho y /o biberdn.
e La proporcion de los biberones serd como anteriormente (por cada 30 cc de agua una medida de polvo).

* Alos 5 meses comenzar a darle cereales “Sin Gluten” que se prepararan como se explica a continuacion: una vez preparado el biberdn
de leche se pondra un cacito de cereales sin gluten (cacito del envase de leche) por cada 100 ml hasta aumentar a 4-5 cacitos/100 ml).

* Se puede espesar hasta hacer papilla hacia los 8 meses.

e Puede ocurrir que tras darle los cereales rechace el resto de los biberones por tener peor sabor. Si asi ocurre, afiadir a todos los
biberones medio cacito de cereales.

Régimen de vida
¢ Bafo diario, limpieza de pafiales, paseo, etc.
e Permanecera despierto periodos mas largos de tiempo.

e Levanta el tronco apoyado en sus brazos.

Ya es capaz de sujetar en la mano objetos durante breve tiempo.

¢ Sigue el movimiento de los objetos con los ojos y con la cabeza.

Aumenta la produccién de saliva. Se lleva todo a la boca por ser una zona muy sensible. Esto es normal y no se relaciona con
la denticidn.

Acostumbrarlo a un horario para dormir.

A partir de los 5 meses empezar a ponerlo semisentado en la silla de paseo o cuando juguéis con él. No lo forcéis a hacerlo; tampoco
se lo impidais. Poner una mano siempre en la espalda.

Estimulacién
e Estimular con juegos. Comprarle algin sonajero de bordes romos.
¢ Las ropas de varios colores y los juguetes moviles y multicolores estimulan su sentido de la vista.

¢ La musica también les estimula.

Prevencion de accidentes
x Seguir acostandolo boca arriba o de lado sin almohada.
x No dejarlo en superficies elevadas; podria desplazarse y caerse.

x No dejar que juegue con objetos pequefios que pueda tragarse o que le quepan en la boca. Peligro de asfixia. Evitar adornos de joyeria:
pulseras, collares, cadenas, etc.

x Cuna homologada lejos de la ventana y de los cordones de la cortina. Barrotes con separacion maxima de 7,5 cm.

x No llevarlo nunca en brazos en el coche. Debe ir en un asiento apropiado para él.
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