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Informacion al paciente

Instilaciones vesicales

DESCRIPCION Y PROPIEDADES

El tratamiento se administra mediante un procedimiento conocido como instilacion intravesical que consiste en colocar una sonda en la
vejiga urinaria e inyectar el medicamento a través de la misma mediante una jeringa. Una vez ha finalizado la instilacidn, se retira la sonda.

Es muy importante que siga las instrucciones de su médico y que no abandone nunca el tratamiento por su cuenta sin antes consultar con él.

RECOMENDACIONES A SEGUIR DURANTE EL TRATAMIENTO

e NO BEBA NINGUN LiQUIDO DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE LAS 4 HORAS PREVIAS A LA
INSTILACION Y LAS DOS HORAS POSTERIORES A LA MISMA.

e UNA VEZ LE HAYAN RETIRADO LA SONDA, DURANTE LAS DOS HORAS SIGUIENTES:
e No debe orinar, ya que el medicamento debe permanecer durante ese tiempo en contacto con la vejiga.

e Debe movilizarse el maximo posible para que el medicamento se distribuya bien por toda la vejiga. Si esta encamado, debe cambiar
de postura cada 15 min (boca arriba, boca abajo y a la inversa).

e TRANSCURRIDAS LAS DOS HORAS SIGUIENTES A LA INSTILACION:
® Beba abundantes liquidos durante 48 horas para facilitar la eliminacion del medicamento por la orina y reducir la aparicion de molestias.

e Durante las primeras 6 horas, orine en posicion de sentado (tanto si es hombre como si es mujer) y eche un vaso de lejia en el
inodoro tras cada miccién (SOLO SI LA MEDICACION ADMINISTRADA ES BCG), dejandola actuar durante 15 min antes de descargar
la cisterna. Lavese bien las manos tras cada miccion.

e Si mantiene relaciones sexuales, utilice preservativo durante los siete dias posteriores a la instilaciéon (SOLO SI LA MEDICACION
ADMINISTRADA ES BCG).

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS DEL TRATAMIENTO

Los efectos adversos que pueden aparecer durante los dias siguientes a la instilacion suelen ser leves y transitorios y, por lo general, se
% resuelven de forma espontanea, aunque en ocasiones se administra algin tratamiento apara aliviar los sintomas.

Los efectos adversos que se observan con mayor frecuencia son:

e Micciones frecuentes o dolorosas

e Malestar general

e Nauseas

Es importante que consulte inmediatamente con su médico o servicio de urgencias si:
® Los sintomas duran mas de 48 horas.

e Tiene fiebre superior a 382.

e Aparece sangre en la orina.

e Presenta dificultad respiratoria, hinchazon facial, erupcion en la piel o dolor o hinchazdn en las articulaciones.

IMPORTANTE

Informe siempre a su médico sobre otros medicamentos que esté tomando o vaya a tomar, especialmente antibidticos, medicamentos
para la tuberculosis y fdrmacos corticosteroides.

El tratamiento esta contraindicado durante el embarazo y lactancia.

RECUERDE
4 Horas antes Durante las 2 horas posteriores Pasadas 2 horas posteriores
No beba. No beba. Orine sentado durante las 6 horas siguientes.
No orine. Desinfecte el inodoro con lejia.
Movilicese o haga cambios posturales. Lavese bien las manos tras cada miccién.

Beba abundantes liquidos durante 48 horas.
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