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Recomendaciones post - cateterismo

é¢Qué es un cateterismo?
Es un procedimiento que consiste en pasar una sonda delgada y flexible (catéter) hasta el lado derecho o izquierdo del corazén.

El catéter casi siempre se introduce desde la ingle o el brazo.

Consulte con su médico ante la aparicion de:

® Hemorragia activa que no cede con presion moderada de la zona.

e Inflamacidn excesiva.

e Fiebre mayor de 382.

® Signos de infeccion como: aumento del calor, dolor excesivo, aumento de la dureza en la zona, secrecion purulenta, fiebre.

® Problemas de circulacidn: coloracion blanquecina—violacea, frialdad, perdida de sensibilidad excesiva.

Recomendaciones:

No use lociones o cremas sobre el punto de puncidn del cateterismo. Vigilar el punto de punciéon diariamente por signos de
infeccion, vigilar enrojecimiento, inflamacién...

Aseo diario el dia después de la intervencion. Lave cuidadosamente la zona de punto de puncién con agua y jabon. Seque el
area de manera suave y puede colocar un apédsito pequefia para tapar la herida.

Si sangra la herida, aplique presion firme y constante en la herida con una gasa o toalla limpia por 5-10 minutos, si el sangrado
se vuelve mds abundante o no se detiene acudir a urgencias.

Aumente la hidratacién, los liquidos le ayudaran a eliminar el medio de contraste del organismo.

Lleve una alimentacién saludable, rica en frutas y verduras, con aporte de proteinas adecuado

No levante nada de peso, ya que puede ejercer presion a su herida y causarle sangrando. No debera realizar ninguna actividad
fisica al menos 48 horas mas tarde. Realice paseos cortos.

No conduzca hasta pasadas las 48H.

Tome la medicacidon segun indicaciéon medica, asegurandose que puede reiniciar su medicacién habitual.
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