Qquironsalud

La salud persona a persona

RECOMENDACIONES DE ENFERMERIA AL ALTA

PACIENTES INTERVENIDOS DE FRACTURA DE CADERA

Una fractura de cadera es una ruptura en el fémur de la articulacién de la
cadera.

Las fracturas de cadera se clasifican segun su localizacién y son:
e De cabeza femoral.
e De cuello femoral (fractura subcapital o cervicotrocantérica )
e Intertrocantéreas
e Subtrocantéreanas.

Intracap sulares o mediales
Subcap ital
Subcapital con espolon
Transcervical

Extracapsulares o laterales
Cervicotrocantérica
Pertrocantéerica

Subtrocantérica

IMPORTANTE

Tras la intervencion debera ser su doctor quien le indique la posibilidad
de poder caminar y apoyar.

Si no existe contraindicacion a continuacidn le dejamos una serie de
recomendaciones a seguir.
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CONSEJOS GENERALES

v Seguir siempre las indicaciones de su medico
v Dieta rica en fibra, evitando asi el estreflimiento.

v Control del peso corporal, evitando la sobrecarga en miembros
inferiores.

v Utilizar media elastica por el dia y retirar por la noche. Siempre que su
traumatodlogo asi lo recomiende.

v NO USAR zapatillas abiertas.

v NO permanecer sentado/a mas de 30 minutos:
o Caminar a ratos y descansar.
o Andar recorridos cortos.
o Ponerse de pie .Al estar de pie mantener la pierna operada bien
alineada con el cuerpo.

SE ACONSEJA NO

m
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SENTARSE EN SITIOS BAJOS, PROCURE HACERLO A NIVEL DE SU CADERA O
POR ENCIMA.
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NO AGACHARSE MAS DE 90 ¢ NO CRUZAR LAS PIERNAS NO ROTAR LA RODILLA NI
PIE HACIA ADENTRO

COMO SENTARSE Y LEVANTARSE

Recuerde sentarse en un sillon, silla o sofa con apoyabrazos y que no esté
BAJO si lo estuviera péngase un cojin.

Apoye los brazos en la silla

Doble la pierna buena y mantenga estirada la pierna operada.
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Fijese en las imagenes
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COMO CAMINAR

Con andador
12 Adelante el andador y coldquelo a una distancia corta de mas o
mMenos un paso.
22 La pierna operada primero
32 Adelante la pierna sana, apoyandose en el andador y procurando no
echar mucho peso sobre la pierna operada.

ANDADOR PIERNA OPERADA PIERNA SANA

Con bastones:

Adelante los dos bastones, luego la pierna operada y después la
pierna sana.

¢COMO SUBIR Y BAJAR ESCALERAS?

SUBIR: Colocar el/los bastén/es en el escaldn superior, subir la pierna sanay a
continuacion la operada.

BAJAR: Colocar el/los bastones en el escaldn inferior, bajar la pierna operada
y a continuacion la pierna sana.
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No OLvIDE:

v" Quitar del suelo todo aquello que pueda suponer un OBSTACULO para
usted (alfombras, juguetes, cables...).

v" UTILIZAR CALZADO ADECUADO: cerrado y con suela
antideslizante (goma).

v" CONTROLAR SU PESO: la obesidad influye negativamente sobre su
rehabilitacidn y sobre su protesis.

v" No olvide revisar esta guia si tiene alguna duda en las actividades
basicas de la vida diaria(AVBD)

ACUDA A SU HOSPITAL O MEDICO CUANDO APAREZCA:

v Temperatura igual o superior a 382.
v Dolor gue no remite con tratamiento médico.

v Enrojecimiento, hinchazdén y/o apdsito manchado de liquido claro,
sangre o pus.
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