
UROCULTIVO:  

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA 
LAS SIGUIENTES INDICACIONES 

HOMBRES 

• Lavar las manos con agua y jabón.
• Retraer completamente el prepucio, que se mantendrá así en todo

momento, hasta que se haya recogido la orina.
• Lavar con agua y jabón neutro.
• Enjuagar con agua abundante hasta eliminar todo resto de jabón.
• Secar con gasa o toalla limpia.
• Comenzar la micción desechando la primera parte.
• Recoger la porción media de la micción en recipiente estéril. Desechar

la última porción de la micción.

MUJERES 

• Lavar las manos con agua y jabón.
• Lavar los genitales con agua y jabón neutro separando los labios

mayores y menores (deben permanecer así hasta la obtención de la
orina).

• Enjuagar con agua abundante hasta eliminar todo resto de jabón.
• Secar con gasa o toalla limpia.
• Comenzar la micción desechando la primera parte.
• Recoger la porción media de la micción en el contenedor adecuado.

Desechar la última porción de la micción.
• El frasco debe sujetarse para que no entre en contacto con pierna, vulva

o ropa.
• Los dedos no deben tocar el borde del frasco o su superficie interior.

Es suficiente un volumen de orina de 10 ml. 

La orina debe llegar al laboratorio en el plazo de una hora. Mantener en 
NEVERA hasta su entrega en el laboratorio. 
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