
 
 
 
 

QUIRONSALUD SUR 
C/ ESTAMBUL, 30 (ALCORCÓN) 

 
 

PREPARACIÓN PREVIA PARA ERGOMETRÍAS 
 

Esta prueba consiste en caminar sobre una cinta rodante, monitorizado mediante ECG. A 

continuación, lea atentamente las instrucciones que le recomendamos: 

1. Pacientes con vello pecho bien rasurado. 

2. Al ducharse ese día no se aplique cremas corporales. 

3. Permanezca en ayunas 3 horas antes de la prueba. No se recomienda venir sin 
desayunar. 

4. Utilizar ropa y calzado cómodo. 

5. Permanezca sin fumar una hora antes de la prueba. 
 

 
Si tiene dudas o quiere cambiar o anular su cita puede llamar al hospital en el 916496600. 

 

NO OLVIDE AUTORIZAR LA PRUEBA CON SU COMPAÑÍA DE 

SEGURO SANITARIO 


