
 
 
 

QUIRONSALUD SUR 
C/ ESTAMBUL, 30 (ALCORCÓN) 

 
 

 

PREPARACIÓN PREVIA HOLTER (ECG) 

 

El Holter ECG registra durante 24 horas el ritmo de su corazón. 
 
Lea atentamente las siguientes instrucciones con el fin de facilitar la realización de la prueba: 

 
1. Para esta prueba en especial, se ruega puntualidad. 

2. Ese día no utilice ropa con escote. 

3. Pacientes con vello: acuda con el pecho bien rasurado. 

4. Al ducharse ese día, no se aplique cremas corporales. 
 
 

 
Si tiene dudas o quiere cambiar o anular su cita puede llamar al hospital en el 916496600. 

 

NO OLVIDE AUTORIZAR LA PRUEBA CON SU COMPAÑÍA DE 

SEGURO SANITARIO 


