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INFORMACION AL PACIENTE

Preparacion para: Ecografia de Abdomen y Pelvis

1. LA PRUEBA
Fecha de realizacion

Considerando la disponibilidad del servicio, usted ha sido citado el dia a las
horas.

La hora de citacion es orientativa; cada paciente requiere para su correcta atencién un tiempo de
exploracién que no se puede fijar previamente. Si por cualquier motivo, no pudiera acudir el dia de
la cita, le rogamos que nos lo comunigue con la mayor antelacion posible.

2. ANTES DE LA PRUEBA
Indicaciones para la preparacién de la prueba.

¢ Permanecer en ayunas durante un minimo de 6 horas.
o Debera acudir a la prueba con la vejiga llena:
o Beber % litro de agua al menos desde 30 minutos antes de la prueba y retener la
orina.
o Situviera necesidad inmediata de orinar, puede vaciar algo su vejiga para aliviar sus
molestias, pero no totalmente.

Si necesita cualquier aclaracién o explicacion adicional, no dude en solicitarla al personal del
servicio donde se va a realizar la prueba.

3. OBSERVACIONES

Acceso a Historia Clinica

Podra disponer de los resultados de esta prueba una vez sea validada por su médico en el Portal
del Paciente.

El Portal del Paciente es un espacio privado y personal en el que puede gestionar online todos los
aspectos relacionados con su salud y la de su familia, sin desplazamientos innecesarios al hospital
ni esperas.

Gestione sus citas, acceda a sus informes y pruebas de resultados e imagen, a través de:

https://www.quironsalud.es/es/portal-paciente

En el caso de tener dificultades para acceder al Portal del Paciente, podra contactarnos a traveés del
teléfono: 901 500 501.

Si tiene dudas o quiere cambiar o anular su cita puede llamar al hospital en el 916496600.



