
RECOGIDA DE MUESTRA DE  ESPUTO 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 
SIGUIENTES INDICACIONES 

1. CONSIDERACIONES PREVIAS

Tomar la muestra por la mañana y en ayunas 

2. RECOGIDA DE LA MUESTRA:

• Enjuagar la boca con agua destilada estéril o solución salina.

• Recoger uno o dos esputos provocando tos con expectoración profunda

en un bote estéril de boca ancha con tapón estéril.

• Mantener la muestra refrigerada (en nevera) y remitir al laboratorio

antes de que pasen 2 horas tras su emisión.
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