
 
 
 

QUIRONSALUD SUR 
C/ ESTAMBUL, 30 (ALCORCÓN) 

 
 

INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE 
 

Preparación previa para: Electroencefalograma con privación de sueño 

 
Lea atentamente las siguientes instrucciones con el fin de facilitar la realización de la prueba: 

 
1. El paciente debe traer el volante debidamente autorizado por su compañía en el caso en que 

deba autorizarlo. 

2. El día de la prueba puede tomar su medicación habitual y debe traer anotada la medicación que 
toma. 

3. Debe venir con el pelo limpio, pero sin lacas, espuma, gomina, fijadores, sin horquillas ni 
trencitas… 

4. No es conveniente que venga en ayunas. 

5. La noche previa a la prueba, duerma sólo 4 o 5 horas, sin dormir siesta previa. Si su médico le 

ha indicado privación total de sueño, debe acudir para hacerse la prueba sin dormir en toda la 

noche. 

 
Si tiene dudas o quiere cambiar o anular su cita puede llamar al hospital en el 916496600 


