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Al'lado de sus padres, tres cerditos habian crecido dlegres en una
cabaria del bosque. Y como ya eran mayores, sus papds
decidieron que era hora de que construyeran,

cada uno, su propia casa. Los tres
guapos y graciosos cerditos
con su fina y delicada

piel, se despidieron

de sus papds, y

fueron a ver

como era el




El primer cerdito, el perezoso de
la familia, decidié hacer una casa
de paja, sin ladrillos ni cemento
por lo que su casa permitia
pasar el aire y no le aislaba
bien... En un minuto la choza
estaba ya hecha. Y enfonces se
fue a jugar refozando en el
barro y sin cuidar su casa se fue
a dormin




El segundo cerdito, un gloton,
prefirid hacer la cabana de
madera, tampoco utilizé ni
ladrillos ni cemento, por lo
que también se colaba el

aire y podria entrar polvo y
sustancias per judiciales. No
tarddé mucho en construirla.

Y luego se fue a comer

manzanas y se junto con su
hermano en el barrizal.




El fercer cerdito, muy

traba jador opté por construirse una
casa de ladrillos y cemento. Tardaria
mds en construirla pero estaria mds
resguardado. El sabia que sila casa era
de ladnillos, estaria mas protegido de
todos los elementos externos

como el frio o el polvo.

Después de un dia de mucho
traba jo, la casa quedd preciosa.
Pero ya se empezaban a oir los
aullidos del lobo en el bosque.




!.\

\

No tardo mucho el lobo en acercarse a las casas de
los tres cerditos. Hambriento, el lobo se dirigid
ala primera casa y dijo: iAbreme la
puertal iAbreme la puerta o soplaré y tu
casa tirarél. Como el cerdito no la abrid,
el lobo soplé con fuerza y derrumbé la
casa de paja, el cerdito no tenia ninguna
defensa, su casa dl igual que su piel no tenia ninguna proteccion de ladrillos ni cemento,
por lo que se quedo expuesta dl aire frio, el agua y el polvo que le irritaban.



El cerdito, temblando de miedo, sdlié corriendo
y entrd en la casa de madera de su hermano.
El lobo le siguid. Y delante de la segunda casa,
llamo a la puerta, y dijo: iAbreme la puertal
iAbreme la puerta o soplaré y tu casa tiraré!
Pero el segundo cerdito no la abrié y el lobo
sopld y sopld, y la cabana se fue por

los dires, igual que la casita de paja,

no representaba ninguna barrera a ese
aire huracanado del lobo, por lo que
entraba aire frio, agua y polvo que
irritaban su piel.



Asustados, los dos cerditos corrieron y

entraron en la casa de ladrillos de su
otro hermano. Pero, como el lobo
estaba decidido a comérselos, llamé a la
puerta y grité: jAbreme la puertdl
iAbreme la puerta o soplaré y tu casa
tiraré! Y el cerdito trabajador le dijo:
iSopla lo que quieras, pero no la abriré!
Entonces el lobo sopld y soplé. Soplé
con todas sus fuerzas, pero la casa ni

se movié. La casa era muy fuertey (R

resistente. Los ladrilos junto con el .-

cemento eran una buena barrera -
para todos los factores externos y ‘_
aunque el lobo soplase y soplase, los -
ladrillos no se movian y no permitian,
dl aire, frio, agua y alérgenos del

polvo penetrar ‘-
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Ellobo se quedo casi sin dire. Pero aunque el lobo estaba muy cansado, no desistia. Trajo
una escdlera, subié al te jado de la casa y se deslizé por el pasaje de la chimenea. Estaba
empenado en entrar en la casa y comerse a los tres cerditos como fuera. Pero lo que él no
sabia es que los cerditos pusieron dl final de la chimenea, un caldero con agua hirviendo. Y el
lobo, al caerse por la chimenea acabé quemdndose con el agua cdliente. Dio un enorme grito
y sdlié corriendo y nunca mds volvid. Asi los cerditos pudieron vivir franquilamente. Y tanto el

perezoso como el glotén aprendieron que sélo con el trabajo se consigue las cosas.
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Aprendieron que la piel, como las Z AL TE R &AL

casitas, se tiene que cuidar; hay que =~ T

s aras e curln su e | D D I R IR
deborvera,Como enen e, estos 1) D N D

ladrilos que son los corneocitos (células G MR DR SRR S

que forman la capa externa de la piel), se mantienen agrupados por unas estructuras

que se llaman corneosomas y que serian como barritas de hierro y gracias al.cemento
que son los lipidos “grasas” que permiten la retencion de agua en la piel,;manteniéndola
hidratada y protegida.




Cuando la piel fiene eczema, "dermatifis atopica’, los ladrillos (corneocitos), no cumplen bien
su funcion de barrera, es como silas barras de hierro estuviesen oxidadas, lo cual permite
que se rompan con mds facildad, permitiendo que desencadenantes como el frio, el agua con
cloro, los dcaros del polvo, jabones agresivos, dlferen esta capa y el muro se desintegra.
Los ladrillos de la piel atopica son menos resistentes y estdn rodeados de menos cemento
(lipidos), por lo que son mds sensibles al frio y a los jabones agresivos que pueden oxidar
las barras de hierro y romper la pared. Silos ladrillos no estdn bien unidos permiten tanto
la salda del agua del interior que ocasiona la piel seca, como la entrada de jabones irri-
tantes, microbios, dcaros del polvo y ofros desencadenantes: la piel se inflamard, se
producird un brote agudo de la dermatitis, y picard y el muro se desintegrard. Podemos
recuperarlo usando un antiinflamatorio tdpico y reparando y cuidando el muro con los
conse jos de higiene, hidratacion y vida sana.




Asi los cerditos aprendieron a cuidar su piel: \‘
I. Manteniendo la barrera cutdnea en las me jores condiciones posibles a través de la hidratacion, con aplicacion
diaria, sobretodo después del bario (me jor aplicarlos con la piel himeda). Usar cremas hidratantes especiales |
para pieles atdpicas, que favorecen la retencion de agua en la piel. \
- 2. El bano debe ser corto, de 5-10 minutos con agua poco cdliente. Utilizar productos de higiene suaves,
especiales para la piel atpica. El secado tras el bano sin frotar
3. Usar ropa de dlgodon y evitar materidles sintéticos o de lana que pueden irritar la piel.
1. Mantener una temperatura adecuada de la casa, entre 18 y 20°C. |
5. Disminuir los factores irritantes de alrededor; tener la casa limpia de polvo. \
6. Pueden redlizar e jercicio, duchdndose después del deporte para eliminar el sudor; también pueden nadar si no |
tienen brote, aclardndose al salir de la piscina.
/. Importante tener las uias limpias y cortas para evitar con el rascado infectar la piel. Si hace falta por la
noche poner manoplas. Administrar antihistaminico para evitar el picor, recetado por su pediatra.
‘ 8. Pueden comer de todo y sano, solo se prohibe dlimentos si el nifo tiene dlergia.

\ 9. Si aparece un brote de eccema, los papds aplicaran la crema de tratamiento en las zonas de dermatits.

Y colorin colorado el cuento hemos acabado y
nuestra piel hemos cuidado e hidratado..
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