Qquironsalud

Els hospitals de Quirdnsalud a Catalunya hem ha posat en marxa una iniciativa perque
totes les persones que vulguin ens facin arribar al correu noestassol@quironsalud.es
cartes, missatges, dibuixos per acompanyar i donar suport als pacients ingressats que
es troben en aillament per la COVID19 aixi com al personal sanitari que esta al peu del
cand en aquesta emergencia sanitaria.

Aqui teniu algunes de les cartes que ens han fet arribar

03-04-2020

Hola,

Us enviem aquests dos missatges perqué els feu arribar a qui ho necessiti.
Una abragcada ben gran i gracies per tota la feima que feu.
Noa i Meritxell
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Buenas tardes:

Soy profesora de Lengua y Espafiol en el Swans International School de Marbella. Cuando
escuché vuestra propuesta me parecid fantastica y hemos querido animar a nuestros
alumnos/as a escribir cartas para los pacientes aislados. Os adjunto las cartas que he
recibido hasta ahora, escritas por nifios y nifias de diferentes edades y nacionalidades.
Espero que sean de gran ayuda, ya que ellos las han escrito de todo corazén.

Desde el colegio queremos daros las gracias por la gran labor que estais realizando.

Un cordial saludo.

Querido paciente,

Sé que estds pasando por unos momentos muy dificiles pero quiero que sepas que no estas
solo. Esto va a pasar pronto, asi que por favor mantén la calma. Hay que ser fuerte ya que las
cosas pronto mejoraran. La mejor medicina es tener la mente positiva. Hay esperanza, no te
desanimes.

Mantén tu mente distraida pensando en todos los buenos momentos que has vivido y en las
cosas que haras cuando esto termine. Acuérdate de todas las personas que verds cuando te
recuperes, en tu familia y tus amigos. Piensa en lo feliz que serds cuando superes esto.



Para tener una mente positiva , imaginate en una isla paradisiaca, en una reunién con tus
amigos, en un paseo por la playa, en un excitante viaje o en una gran fiesta. Si tienes
oportunidad, puedes mantenerte ocupado leyendo, viendo la televisién, haciendo
crucigramas, hablando por teléfono o escuchando la radio, para que asi el tiempo pase mas
rapido.

No te preocupes, ya estan creando una vacuna contra el coronavirus y esperemos que pronto
esté lista para ser distribuida. Las empresas de Amancio Ortega estan fabricando mascarillas y
batas para el personal médico. Incluso personas que tienen mdquinas de coser van a
colaborar. Llevaran mas respiradores a los hospitales, y desinfectaran todo. A las 8 de la tarde
todos los ciudadanos espafioles aplaudimos por los sanitarios y por los enfermos que estais
aguantando heroicamente esta enfermedad y estamos seguros que la superareis.

Que sepas que aunque nadie te pueda ver, estamos contigo. Hay que ser prudente y quedarse
en casa para que el virus no se extienda mas por eso no pueden ir a visitarte ni tu familia ni tus
amigos pero estoy segura que piensan en ti las 24 horas del dia.

Un fuerte abrazo y te deseo que te recuperes muy pronto y que tu vida vuelva a ser como
antes o incluso mejor, ya que de esta enfermedad saldras reforzado.

Querido amigo,

Soy una estudiante de 16 afios del colegio Swans School, queria escribiros esta carta para
mandaros todo mi carifio y mi ilusién... ilusién que tengo por saber que ESTO también pasara,
como cualquier otro mal momento que todos hemos tenido en nuestras vidas: HAY QUE
CONFIAR en todos esos sanitarios, que estan poniendo TODO SU ESFUERZO, TIEMPO Y
DEDICACION, para que sobrellevemos estos dias mucho mejor, éverdad?

Yo precisamente cumplo 17 aios el 11 de Abril, y me temo que esa gran fiesta que planeaba
montar, la tendré que aplazar, no es facil para nadie y mucho menos para vosotros.

Ahora son momentos de recapacitar y analizar y planear para el futuro, a mi me gusta mucho
pensar que TODO pasa por algo, nunca me pregunto porqué me pasa a mi, prefiero
preguntarme para qué me estd pasando esto, quizas a ti, te puede servir en estos dias de
confinamiento saber que de todo esto nos reiremos y pasard a la historia y tu serds uno de
esos HEROES de esta historia.



A las ocho de la tarde, mi aplauso es para ti y para todos los que te cuidan.

Estamos con vosotros.

Teresa Urbano

Queridas personas enfermas:

Eres muy fuerte y yo sé que te vas a recuperar. Tienes mucha suerte de que hay
médicos que te quieren ayudar. Eres una persona muy valiente y cuando te recuperes
puedes decir que tu eres unas de las personas que se han recuperado. Tus médicos
estan haciendo todo lo que pueden para que estes bien y yo creo en ti.

Puedes recuperarte, Nyika.

Hola soy una nifia de 13 afios, yo también soy en quarantines y se que es duro y es un molesto.
Quiero que sepas que todo terminard bien y eso serd un pasado lejos Te vas a mejorar muy
rapidamente y estoy segura que todo ird bien. Todo el mundo te estd soportando sabiendo
gue curaras. Intenta pensar en cosas positivas y piensa en lo que hards en el futuro que te
haga sonreir .

Mira enfrente tuya y olvida todo lo que te ha pasado en el pasado que no era bueno, piensa de
frente tuya y hazlo. Haz lo que quieras que te ponga de buen humor, los otros enfermos
también estan viviendo lo que tu vives ahora y se acabara a la ayuda de los doctores.
Considérate feliz que estds todavia viva y muy pronto haras vuelto a casa!

Hola buenos dias, yo me llamo Blu y soy un nifio de swans de 13 afios, te parecera raro el
nombre pero es porque soy de Londres. También juego al futbol 5 vecesa la semana en San
Pedro que juego en segunda divisién preferente andaluza. Entiendo que todo ahora mismo
sera muy dificil para ti, y diras de los 7 billones de personas, é¢porque a mi? Pues mira esto tu lo
vas a superar y vas a seguir con tu vida. Todo lo que nos pasa en la vida nos hace mas fuertes.
Tu de esto vas a salir y la gente te va a admirar por haber sido capaz de salir de estos malos
tiempos. Te veran como un héroe por haber sido de los pocos que no perdieron el fe en la vida
y tu vas a ser un ejemplo de humano que pudo superar los malos tiempos. Lo Unico que te
pido es que confies de que puedes con esto y que confies en que eres mejor de lo que te esta
pasando.




Querido paciente,

Me llamo Nicolés, tengo 10 afios y voy a cumplir los 11 ya mismo.

Estos dias son muy dificiles para todos, pero cuando me quejo por estar encerrado en
casa, me doy cuenta de que eso no es nada comparado con aquellos que estan en el
hospital. Luego me doy cuenta de que sois unos héroes. Nunca dejes de luchar
porgue todo esto nos hace pensar en lo que de verdad importa. Y como mi padre dice
siempre, lo mejor estéa por llegar.

Queria darte las gracias por ser nuestra esperanza. Espero con todo con mi corazon
que salgas pronto y recuperado con mucha fuerza. Tu ejemplo de valentia nos
ayudara para estos dias de dificultad. Por altimo, no te olvides de que no estas solo.
Todos somos parte de este planeta y juntos podremos con todo.

Espero que te recuperes pronto.
Nico.

Hola, mi nombre es Manuel, soy de Marbella y me encanta ayudar a la gente como tu.
Ahora todos estamos encerrados en casa solos y la gente piensa que es muy aburrido
pero al contrario ahora me divierto mas que nunca y me faltan horas en el dia para
hacer tantos cosa como hago. Estoy leyendo la saga de Harry Potter y cada vez que
termino uno estoy deseando empezar el siguiente. También estoy aprendiendo a
dibujar. Mi primer dibujo a sido una copia de una foto de mi abuela y ahora mi otra
abuela me a pedido uno igual (el rencorcito de las abuelas). Las abuelas tienen
whatsapp y hasta hablan por videollamada con sus nietos. Ayer mi abuela me grabé
un tutorial de como hacer un bizcocho de limén. Con mi ordenador, desde mi
habitacion puedo contactar con el mundo entero y asi es como visito a mi familia, veo
a mis amigos y hasta voy a clase. Espero que te llegue esta carta y que te provoque
una sonrisa en tu cara. Dicho esto me despido de ti y te doy la suerte en el mundo
para que te mejores.




Hola,

Me dirijo a ti que estas pasando por un dificil momento, porque me gustaria acompafarte y
poder darte fuerza y 4nimos para que puedas seguir tu camino.



La vida inesperadamente, nos pilla en sandalias y nos lleva a caminar por duras montafias en
las que necesitariamos llevar unas botas muy resistentes para poder subirlas y volver a seguir
nuestro sendero.

Pero asi es la vida, si hay que caminar caminaremos todos juntos, porque yo se que todos
juntos podemos hacerlo, cada uno aportando nuestro granito de arena para poder seguir
avanzando y superando todo aquello que se nos ponga en el camino para poder llegar a
nuestra meta, la felicidad de poder reencontrarnos con los nuestros.

En esta etapa tan dificil que nos ha tocado vivir, sabremos distinguir bien con quien queremos
seguir el camino de la vida, a quien queremos acompaiiar y de qué, quien o quienes queremos
disfrutar.

Dejaremos atras todo aquello que nos pese, que nos impida avanzar, seguiremos caminando y
apartando todo aquello que no nos aporte paz y transmita tranquilidad, ya no vale el llevar
cargada la mochila de la vida de cosas innecesarias, que no nos permiten crecer,no todo eso ya
hay que dejarlo atras.

Ahora sélo cuenta lo que suma, lo que nos hace sonreir, todo aquello que nos de alegria y nos
haga confiar en que podemos seguir.

Valoraremos los buenos momentos y querremos mucho mas a todas aquellas personas que
nos hacen bonito nuestro mundo.

Y de eso se trata la vida y de eso ha sido siempre, pero todos teniamos una gran venda en los
0jos que se nos ha caido de un guantazo. Pero ahora ya no estamos ciegos, ahora vemosy
valoramos qué es lo importante para nosotros y vemos a nuestra familia, a nuestros amigos, a
otras personitas que hemos conocido mientras hemos caido y que nos estan ayudando a
levantarnos.

Por ellos, por mi, por ti, yo te animo desde aqui a que sigas caminando y sigas sonriendo,
porque oye, por fin todos hemos descubierto lo bonita y corta que es la vida y que nos apetece
seguir disfrutandola.



Un fuerte beso y abrazo desde mi casa #fyomequedoencasa espero y estoy segura de que
pronto muy pronto te recuperaras y seguirds caminando y sonriendo rodeado de las personas
gue hacen bonito tu mundo.

| MOLTES GRACIES AL PERSONAL
SANITARI, DE NETEJA | DE
MANTENIMENT QUE CUIDEU TANT A
LES PERSONES!!

UN PETO MOLT FORT
D'EN TIAN | LA SEVA MAMA MAITE!

Madrid 31 de Marzo de 2020

Hace una semana me llegd un mensaje al mévil de esos que se reenvian millones de veces en
el que decia que se podian escribir cartas a los enfermos de coronavirus que estaban en los
hospitales y lo primero que pensé es “que tonteria, seguro que nunca llegan” y lo segundo:
“seguro que escribe muchisima gente” asi que no escribi.

Pero dias mds tarde después de darle vueltas y ponerme en vuestro lugar, pensé... si yo
estuviera sola en una habitacién, enferma, preocupada y con mucho tiempo libre para darle a
la cabeza, me encantaria que alguien se acordara de mi y me enviase una carta. jAsi que aqui
estoy!



Soy una chica ferrolana, que vive en Madrid desde hace ya 16 aiios pero sigo muy apegada a
mi tierra. No sé si conocerds Ferrol, es una pequefia ciudad en la provincia de La Coruiia con
unas playas impresionantes. Yo siempre digo que tenemos el Caribe Ferrolano pero con el
agua helada (se te quedan los tobillos petrificados).

A pesar de esto, te animo a que, si no lo conoces, deberias ir a Ferrol porque es precioso, se
come muy bien y somos buena gente [ El objetivo de esta carta es darte dnimos y decirte que
esto va a pasar, que como dicen en mi tierra: “nunca choveu que non escampara”, es decir
nunca llovid tanto que no parara... Asi que esto pasard...ante todo mentalidad positiva.

Las cosas siempre pasan por algo, por algin motivo, aunque de primeras no lo veamos. Algo
positivo seguro que saldra de aqui y muy pronto volveras a casa con tu familia para vivir la vida
con mds ganas que nunca. Seguramente valoremos mas los abrazos, los amigos, la familia, las
pequefias cosas del dia a dia... tendremos menos contaminacién en las ciudades... lo dicho,
miraremos lo positivo porque lo negativo es triste y no ayuda a seguir avanzando.

No te rindas!!Saldras de esta pronto!!. Hay mucha gente buena y muchos profesionales que
estdn ahi para que te pongas bien lo antes posible. No estas sol@. Hay millones de personas
pensando en vosotr@s. A las 20:00 cada noche salimos a aplaudir al personal sanitario pero yo
siempre pienso en la gente que esta trabajando cada dia en supermercados, farmacias,
cuerpos de seguridad, en los enfermos, en sus familias, en todos los que no pueden estar en
casa como yo tan tranquila, esperando a que esto pase. El aplauso va por todos ellos, por
todos vosotr@s.

Ojala esta carta llegue y ojala pueda sacarte una pequena sonrisa.
Por mucha oscuridad que haya ahora, volverad la luz. Hay que tener paciencia... y mucho animo.

Te pongo a continuacidn una poesia de Mario Benedetti que me gusta mucho y ojala que a ti
también:

No te rindas

No te rindas, aun estas a tiempo

de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,
liberar el lastre, retomar el vuelo.

No te rindas que la vida es eso,

continuar el viaje,

perseguir tus suefios,

destrabar el tiempo,

correr los escombros y destapar el cielo.



No te rindas, por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aunque el sol se esconda y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefos,

porque la vida es tuya y tuyo también el deseo,
Porque lo has querido y porque te quiero.
Porque existe el vino y el amor, es cierto,
porque no hay heridas que no cure el tiempo,
abrir las puertas quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te protegieron.
Vivir la vida y aceptar el reto,

recuperar la risa, ensayar el canto,

bajar la guardia y extender las manos,
desplegar las alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los cielos,

No te rindas por favor no cedas,

aunque el frio queme,

aunque el miedo muerda,

aunque el sol se ponga y se calle el viento,
aun hay fuego en tu alma,

aun hay vida en tus suefios,

porque cada dia es un comienzo,

porque esta es la hora y el mejor momento,
porque no estas sol@,

porque yo te quiero.



aaaaa

NO £sfAs SOL!
Gl 20 Salions Redon.




Querido destinatari@:

Esta carta es para ti. Mi nombre es Rebeca y voy por la tercera semana de confinamiento. Sé
que lo Unico que podemos hacer aquellas personas que no estamos en la primera linea frente
al virus es quedarnos en casa. Pero, a veces, me siento impotente y creo que si cada uno
ponemos un poquito de nuestra parte, podremos salir de esto cuanto antes y de la mejor
forma posible. Por eso, hoy me he decidido a escribir esta carta. Aun no sé quién sera el
destinatari@, pero de lo que no tengo ninguna duda es de que es una persona profundamente
luchadora.

Quiero escribirte para transmitirte todo mi carifo, todo mi apoyo, toda mi admiracion.
Vosotr@s también sois héroes y heroinas. Y, espero que lo tengas claro, pero quiero
recordértelo con todas mis fuerzas. Que no estais SOL@S, QUE NO ESTAS SOL@. Estamos
TOD@S con vosotr@s. Os pensamos todos los dias y nos preocupamos por vosotr@s. Los
aplausos de las ocho también son para vosotr@s, también son para ti. Para daros todas las
fuerzas que tenemos, todo el animo. Ahora todo es para vosotr@s. No me quiero ni imaginar
lo dificil y duro que debe estar siendo pero pensad que nos tenéis ahi con vosotr@s. Hay
personas que rezan, otras que meditan y un largo etcétera pero al final el objetivo es el mismo.
Nos preocupamos por vosotr@s y sofiamos con el dia en que todo esto acabe. Y serda muy
pronto. Estoy segura. Ademas, es muy bonito lo que esta sucediendo con este fenémeno.
Resulta que nos estamos haciendo mucho mas humanos y estoy segura que la vuelta a la
normalidad va a ser increible. Nos vamos a abrazar y a querer mucho més. Por eso, ANIMO,
MUCHO ANIMO. NO ESTAIS SOL@S. Y OS ESTAMOS ESPERANDO CON LOS BRAZOS ABIERTOS.
iVamos!, iQue TODO@S JUNT@S PODEMOS!

TE MANDO UN ABRAZO ENORME ENORME ENORME, que si cierras los ojitos seguro que te
llega!!




Lucia, de 10 afios, ha dibujado este dibujo sin que nadie le dijera, asi que nos ha parecido
bonito compartirlo con vosotros.

Un abrazo
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Buenas Amigos, os quiero mandar mucha fuerza desde un pequefio pueblo de Huelva llamado Cartaya, es terrible todo
lo que estamos pasando con esta pandemia, yo intento mirar lo positivo para toda esta situacion, desde que fallecio mi
madre hace un afio y medio me tomo la vida de otra manera, intento vivir el dia a dia y verle todo lo bueno a cada
momento, sé que estamos viviendo algo nunca visto pero os aseguro que saldremos reforzados de todo. Mucha

fuerza!!!



Un amigo

Antonio Perez

Mi mas sincero reconocimiento a todos los profesionales que estais al pie del cafién. Sin
olvidarme de mi gremio(en algunas ocasiones poco reconocido) los TCAE. El peldafio que
ocupais en esta escalera, es imposible de sustituir. Gracias de corazén

Gracias marta! Tu compafiera de primaria: Gema [

Hola chicos, desde mi casa, os escribo, como una que fue, auxiliar de enfermeria. Y que por
motivos de accidente laboral no puede trabajar, pero se muy bien por todo lo que estais
pasando. Lo se por motivos familiares. Os animo cada dia, cada segundo de ese dia, hasta en
mis desvelos. Os deseo que no os contagies ninguno mas. Sois por lo que hoy dia hay mas
curados, sois lo mejor que tenemos en este pais. Desde el servicio de limpieza, hasta llegar al
medico, os agradecemos todo lo que estais haciendo por todos. Muchos besos y animos y
sobre todo mucha fuerza, porque después tenéis q regresar a casa y no dejdis de pensar en
todo.

MUCHAS GRACIAS Y MUCHO ANIMO Y FUERZAS




Parati querido guerreroja:

Holalll Te escribo esto para mandarte muchas mughas fuerzas)! T no sabes quién soy y yo tampoco
quien eres. Asi que me parece oportuno que yo empiece presentandome. Antes tienes que prometerme algo: también estaré

esperandola tuya, asi que cuando salgas de alli (que estoy segura que serd bien prontito), te presentaras.

Te cuento gue me llamo Andrea, soy de Argentina, especificamente de Armstrong, un pueblito chiguito en
el Provinciade Santa Fe (En el centrode Argentina), no sé si conocesmi pais, perodeberias (ofra tarea para cuando salgas de alli),
tengo 28 afios, soy contadora (no sé si existe esa profesion como tal, o sile llaman igual, pero bueno, se trata de ndmeros jajg). Hace
muy poquito, exactamente 25 dias llegue de viaje, ¥ me encuentro en cuarentena preventiva desde ese dia. El primer caso delvirus
llego el mismo dia que volvi a mi Pais v aqui decretaron la cuarentena obligatoria. Te cuento que trabajo home Office desde ese dia
yque estoy encerradaen un departamento muy muy chiguito v sin patio. Agui trabajo, miro series, y NO hago ejercicio fisico jajal!
En la casa de mis padres tengo una perrita que se llama Olivia, s un amor. Hace un afio que ya no vivo con ellos, v la deje porque
estaba acostumbrada a correr en el patio enorme de la casa de mis padres, y era demasiado egoista traerla conmigo. Antes la
visitaba todo los dias, no sabes lo que lloro porque la extrano, pero sé que esto vale mucho la pena, porque estoy segura que va a
zalir todo bien, asi como también tengo la certeza de que vos también vas a estar bien.

Estuve en Espafia hace ya como dos meses, En Madrid v en Barcelona especificamente, estoy
completamente enamorada de ambas ciudades (bueno también estuve en Amsterdam, Paris, Bruselas, Brujas, Londresy me
enamore de todas. Lo mio esPoli amor jajal, peroa Espafia la senti mas cerquita, tal vez porgue somos de |a misma sangre. Es por
esoque sigo de cercaa su pais y eh leido esto de las cartas. Soy bastante repetitiva, lo sé, y tampoco la Gramatica es lo mio, lo
habrds notado, peroESTOY SEGURA DE QUE ESTARAS BIEN y quierc que recuerdesque hay Mucha gente esperando por ti, incluso
esta Argentina que acabas de conocery ala que le hiciste una promesa, (coma veras ya di porsentada de que aceptaras).

Te mando un abrazo grande, dos besos como estan acostumbrados ustedes, muchas fuerzas y una
cancidn, de mis favoritas; se llama NOS VEREMOS OTRA VEZ de SERU GIRAN:

Aungue te abracesa la luna

Aungue te acuestes con el sal.

Mo hay mas estrellas que las que dejesbrillar
Tendrael cielotu color

No estés solo en esta lluvia

Mo te entregues por favor)

Sidebes ser fuerte en estos tiempos
Pararesistir la decepcidn

Y gquedar abierto, mente y alma,

Yo estoy con vos.

Site hace falta quien te trate con amor
Sino tengés a quien brindar tu corazdn
Sitodo vuelve cuando mas lo precisas

Mos veremaos otra vez.

AMNDRE ASCEMZI







Ibiza, 31 de marzo de 2020

iiiHola!!! BRI



Soy Alba Loredo, una chica de Madrid que ahora le ha tocado vivir todo esto desde Ibiza. No sé
quién lee esta carta, pero solo mandarte muchisima fuerza en esta lucha que es de todos.
Tenia muchas ganas de contribuir de alguna manera a ayudar y lo mio siempre ha sido
expresarme con letras.

Lo primero de todo, antes de presentarme como es debido, decirte que espero que te pongas
bien cuanto antes. Mi madre ha estado mas de 9 dias con fiebre en Madrid tomando
paracetamol y a pesar de que tiene 75 aiios ha aguantado como una campeona. Ahora solo
gueda un empujoncito mas y confiar en el personal sanitario que da vida cada dia.

Supongo que serd muy duro no poder ver a tus seres queridos, pero ellos estan esperando a
que salgas de esta para darte todos los besos y abrazos que tenéis pendientes. Hace poco mds
de dos semanas creo que nadie se imaginaba que fuéramos a vivir una situacion asi, pero soy
de las que creo que de todo esto se puede sacar algo positivo. Ahora, lo importante es que
puedas curarte y que estés con tu gente cuanto antes, lo demas ya se ira viendo.

Bueno, voy a presentarme bien para que sepas un poco quién te escribe esta carta. Tengo 32
afos y siempre he vivido en Madrid, en concreto en el barrio de Villaverde y alli tengo a toda
mi familia y amigos. Me destinaron el afio pasado a Ibiza porque aprobé una oposicidn y todo
esto me ha pillado aqui. Vivo sola y aunque no tengo cerca a los mios me conformo con que
estén bien. Ya te digo que mi madre ha estado bastante mala con fiebre en casa, pero al final
se ha recuperado y aunque no pudieron hacerle la prueba lo ha superado. Por eso, cuando me
siento sola pienso en que ella se ha puesto bien, en todo lo bueno que nos rodea e intento ver
el vaso siempre medio lleno. Eso no quita que todos tengamos momentos de “bajoncillo” pero
acto seguido hay que pensar que hay que ser fuerte porque nos estan esperando muchas
cosas positivas que merecen la pena.

Como dice el entrenador del Atlético de Madrid Cholo Simeone, aunque yo soy muy del Real
Madrid (jajaja) pero creo que tiene razén, nunca dejes de creer. Nuestra sanidad publica es un
orgullo y aunque no tengan todos los medios que deberian siempre velan por nosotros y en
este caso por ti. No sé si te aburriré con esto que te cuento, pero el mundo nos estd esperando
ahi fuera, encima ahora con menos contaminacién, asi que no todo es malo.

A los espafioles unidos no nos para nadie y en estos dias se puede ver lo mejor de las personas.
Creo que somos un gran pais y de esta vamos a salir juntos porque hay mucha gente buena
gue merece la penay que nos trae luz y esperanza. Si lees mi carta espero que falte poco para
que puedas ir a casa y que todo lo que venga sea siempre mejor que lo anterior.



¢Has pensado en todo lo que puedes hacer cuando te pongas bien? ¢Qué seria lo primero que
te gustaria hacer? Yo pagaria por ir a dar un paseo por la playa que tengo aqui cerca de mi casa
y ver el mar. Cuando voy a comprar al Mercadona de un pueblo de aqui al lado aprovecho para
bajar las ventanillas del coche y que me dé un poco en la cara la brisa marina. iNo es mucho,
pero a mi me consuela bastante! Jajaja Si no has venido a Ibiza y puedes, te animo a que lo
hagas. Ademas, ahora tenemos que remontar la economia de la isla entre todos (jajaja).

No veo el dia de ir a Madrid, estar con los mios y de disfrutar de un buen bocadillo de
calamares o de una tapa en un bar de Villaverde, de estos de toda la vida que sus camareros
siempre te atienden con su mejor sonrisa. Te mando toda la fuerza del mundo, muchisimo
animo y piensa en todas esas cosas que te encantan y que podras hacer dentro de nada
cuando estés mejor y acabe todo esto.

Un beso muy grande desde Ibiza.

Alba Loredo.










Barcelona, 31 de marzo de 2020
Se acaba un mes que querriamos borrar de nuestros calendarios.

Ojald supiera al menos tu nombre o qué estds pensando hacer cuando todo esto acabe. Lo que
yo quiero hacer es dar un paseo a la orilla del mar, en silencio, escuchando las olas y aspirando
la brisa marina.

éiSeremos diferentes? éSabremos como repartir todos esos besos y abrazos que nos estamos
guardando?



Desde casa voy pasando los dias, uno tras otro, descontandolos de esta pesadilla, y cada tarde,
a las 8, salgo a la ventana y aplaudo. éNos ois? En mi calle cada vez somos mas, aunque
nuestro animo fluctua. A veces alguien toca musica o canta desde el balcon y otros dias sélo
distingo el gesto de los que no puede reprimir el llanto. Ojald nuestros aplausos funcionaran
como los gritos de los nifios en la pelicula de Monstruos SA, que servian para proveer de
electricidad a todo el pais. ¢ Te imaginas? ¢Te imaginas que los aplausos se transformaran en
fuerza, en energia que ayudara a respirar a los enfermos y ofreciera descanso a todos aquellos
que trabajan para cuidarlos y que tanto necesitan también un respiro...?

Dicen que todo esto parece sacado de una pelicula de ciencia ficcidon, qué lastima que la
realidad no se nutra también de las pelis de animacidn. Seria genial, la verdad...

Sé que estos dias se te deben estar haciendo eternos, pero te aseguro que el verano de 2020
va a ser inolvidable, porque vamos a apreciar como nunca el calor del sol, el sabor de un
helado y el abrazo de un amigo.

Si un dia nos encontramos por la calle, el mio, desde luego, no te va a faltar.

Eloisa

Hola, soc I’ Ariadna, filla d’una treballadora de 1’hospital.
He fet aquest dibujix i vull que ho tingueu també vosaltres per tota 1’ajuda que esteu donant,
gracies per tot i anims!

ariadna 4rB
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EQUIPO MEDICO, ENFERMERAS, CELADORES....

Seguramente estais recibiendo muchos mails de soporte agradeciendo el trabajo sin limites, la
entrega incondicional, el riesgo vergonzoso que soportdis....

Es facil hacerlo desde la proteccion de nuestros hogares.



Es facil que se nos llene la boca de bonitas palabras.

Es facil escribir cosas preciosas cuando te sientes a salvo.
Lo nuestro no tiene mérito.

Sois héroes forzosos, vosotros y VUESTRAS FAMILIAS

Por eso quiero romper una lanza por todos los que os esperan cada noche, vuestros hijos,
maridos, parejas, mujeres, padres, compaferos de piso... también son héroes forzosos.

Os ha tocado lidiar con una situacién que sobrepasa todo lo imaginable.
Pero seguis ahi.

GRACIAS aunque no os conozca.

GRACIAS a vuestras familias.

GRACIAS por no rendiros.

GRACIAS por compensar la estupidez de nuestros politicos.

GRACIAS por arriesgar vuestra salud.

GRACIAS por gestionar vuestras emociones.

GRACIAS por vuestra fortaleza impuesta.

Cuando todo esto pase espero que no se nos olvide nada de esto.

Todo mi apoyo.

Aunque sea desde la distancia y el calor de un hogar que vosotros no podéis disfrutar.

Lo mio es facil.

Lo vuestro es loable.

Marta Navarro.




Buenos dias,

Os adjuntamos el dibujo de Inés Arias del 3B de EP del colegio Salesians Horta con nuestros
mejores deseos y dnimos, tanto para los enfermos de coronavirus, como para todo el personal
médico y sanitario.

Un cordial saludo, Familia Arias




Buenos dias amigo/a

Soy Carolina, una chica de 36 afios que te escribe desde Barcelona, y hoy me he levantado con
ganas de escribirte y animarte, y hacerte el dia un poco mds ameno y llevadero.

Todos los que estamos aqui fuera pero confinados, queremos mostraros a todos los que
luchdis contra el virus que os apoyamos, que estamos todos juntos en esto y que no estais
solos.

Puede que lleves muchos dias en el hospital, ingresado, sin ver a nadie, y quizas algun dia te
levantas menos animado, sin ganas de nada, permitetelo, somos humanos, pero a la vez,
cuando te sientas asi, acuérdate de esta carta, piensa en los tuyos, piensa en todo lo bueno
gue has vivido, y recuerda sobre todo que te estamos esperando aqui fuera, que cada noches
millones de personas salimos a aplaudiros , si, también a vosotros.

Bueno, no me quiero alargar mucho mds por si te apetece descansar un poquito. Lo dicho,
recupérate pronto que queremos verte muy pronto fuera del hospital sonriendo como tu
sabes

Un fuerte abrazo.

Carolina




Eres un superhéroe.
Tienes el poder de seguir adelante a pesar del dolor.

No estas sdlo.






Hola!

Soc I'Ana la mare d'un nen de 5 anys de I'escola Salesians Horta, que es diu Gerard.

Ha treballat un conte que es diu El Monstre de Colors que parla sobre les emocions i ha volgut
fer un dibuix de I'emocié de la Calma, perque ens aquests moments qui mes o qui menys la
necessita.

Aixi que esperem que quan rebeu aquest missatge i aquest dibuix penseu en alguna emocid
gue us provoqui calma i tranquil-litat.

El Gerard diu que quan acabi aquest "tema" tornarem tots a estar junts, aixi que aquest es
I'objectiu tornar a casa per estar tots junts.

Gracies a tot el personal que esta treballant tots aquests dies.

Anims i una forta abragada virtual!!!!



Hola,

Después de un dia de teletrabajo me dispongo a escribirte. Espero que estés bien. Espero que
hayas pasado un buen dia hoy. Espero que te quede poco para reunirte con tu familia. Siento
muchisimo que estés ahi, pero saldras mas fuerte que nunca dentro de poco.

Yo me llamo Paula y tengo 24 afios pero no quiero hablarte de mi. Sélo quiero que sepas que
comparto tu dolor y que mis pensamientos se encuentran contigo y con todos vosotros. Esto
es una mala racha de la que saldremos todos juntos.

Me encantaria que pensaras en cosas que te gustan. El café de por la mafiana. Una cerveza con
amigos. Una cena con tu familia. El mar. Pintar. Leer. Jugar o ver el futbol. Estar con tu
mascota. Perder el tiempo en el sofa. Bailar si es que te gusta. Cantar en la ducha. Abrazar a las
personas que quieres. Todo lo hards con mas ganas a partir de ahora.

Te deseo toda la salud y la fuerza del mundo y espero que esto dure muy poco para que
puedas salir de ahi y que todo vuelva a la normalidad.



Un beso y un abrazo enorme.

Paula

Buenas a todos!! Por parte de una compafiera vuestra me aviso de la iniciativa que habiais
puesto en marcha para dar apoyo y animo a los pacientes infectados por el maldito
COVID19, soy Jordi un tatuador de Barcelona que quiere aportar un granito de arena en
estos momentos que estamos pasando, Yy creé esta lamina que os adjunto para cooperar en
dicha iniciativa, no antes, daros las gracias a todo el colectivo sanitario y de 1a necesidad
entre otros, por vuestra labor, esfuerzo y compromiso con el ser humano, realmente,
vosotros sois los verdaderos HEROES y eso quedara marcado para el resto de los tiempos,
ojala, que a partir de esto se cree una conciencia social donde entendamos que apostar por la
sanidad es vital, que aprendamos que en este planeta estamos de paso y tenemos que
conservarlo y que cuidemos mas las relaciones sociales...

GRACIAS DE CORAZON A CADA UNO DE LOS SANITARIOS DE ESTE PAIS Y
DEL MUNDO ENTERO[ LI [




Benvolguts i benvolgudes,

Ens posem en contacte des del col-legi Sant Andreu de Badalona, per tal de fer-vos arribar les
cartes que han escrit els nostres alumnes per tal de recolzar el vostre personal sanitari i els
vostres pacients. Les trobareu en el seglient enllag, que anirem actualitzant al mateix temps
gue rebem més cartes de I'alumnat: https://padlet.com/sheilaorrit/2djvz98ap4h8

Desitgem de tot cor que us sigui d'ajut, un alé d'optimisme i d'esperan¢a en aquests moments
dificils. GRACIES per la vostra professionalitat i entrega.

Cordialment,
Iris del Olmo
Professora d'ESO i Batxillerat

Departament Ciencies Socials i English

Hola!! Escric de part de la Fundacio Tallers Guinardd, que treballa amb persones amb
discapacitat intel-lectual.

Us volem enviar aquests dibuixos i escrits que han fet els usuaris de la llar residencia, per a
agrair tot l'esforg que esteu fent donar-vos anims a tot el personal sanitari i als pacients.

Moltes gracies!! Estem amb vosaltres!

Mireia


https://padlet.com/sheilaorrit/2djvz98ap4h8
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Bon dia a tots el herois i heroines de la Quiron.
Malalts, metges , infermers, servei de neteja , de menjador.

Molts anims... ens en sortirem.

En Dani, 7 anys, us envia aquesta carta i dibuix... esperem que us agradi.




Bon dia,

Som una familia de I'escola Sant Joan Bosco d'Horta. Volem enviar amb aquest dibuix el nostre
suport als malalts del COVID-19, aixi com la nostra solidaritat i agraiment a tot el personal
sanitari, que dedica cada dia tants esforgos per ajudar i a la gent que ho necessita.

Moltes gracies, una abragada,

Antonia Tabernero

iQUEDATE EN CASA!

Esta frase la llevas viendo muchos dias, por todos lados, También la escucha, se te queda
grabada en tu cabeza, pero TU, NO estds en casa, estas fuera, te encuentras mal, y solo...llevas
dias dando vueltas entre pruebas, consultas y... el temido diagnostico llega... y es positivo.



Por tu cabeza pasara todo lo peor, veras tu vida en secuencias, todo en ese aspecto es
negativo.

A través de tus ojos veras ...un caos..Todo bocabajo, todo del revés, médicos,. Enfermeros,
auxiliares, limpiadoras, celadores, todos corren y tu te sientes solo...

En ese aislamiento que vas a tener reflexiona y pon en tu cabeza aquel lugar que tanto te
gustd, aquel momento que tanto disfrutaste, aquel viaje, aquella persona... ¢aquella persona?
Siii....

Estas rodeado de personas: si,si,si.
Justo las que tienes enfrente, las que en ese caos, no paran.

Ellos también son personas que te cuidan, que estan haciendo todo lo posible porque tu
mejores, que estan dando todo por ti.

Sonrieles, y veras como al final, en esos dias, tu también esas en casa, en una casa donde todo
se da por el bien del enfermo, al final las personas necesitamos a las personas en un mundo
aislado, encerrado, sin contacto, busca la cara de una persona que sera la que te ayude a
seguir en tu camino, y cuando salgas... te acordaras que alli, te sentiste como en casa.

NO ESTAS SOLO

R.Pastor Pérez, Cordoba

iiiHola!!!

Me llamo Isabel, te escribo desde Asturias y soy educadora infantil. Trabajo con nifios de 1-2
afios... una maravilla de trabajo, lo sé, todos los dias nos dan un buen "chute" de energiay
optimismo.

Y eso mismo es lo que yo quiero intentar enviarte desde mi ordenador: aunque solo sea un
poquitin de esa alegria y optimismo, que quiza no sea lo mds facil dadas las circunstancias, lo
sé.. pero iiiivamos a intentarlo!!!!

Estas en muy buenas manos, nuestros sanitarios y sanitarias estan trabajando sin descanso
para que la salud de todos los afectados se recupere. iiiAqui en los balcones seguimos
aplaudiéndoles todos los dias a las 8 de la tarde!!!

Somos optimistas, y ya veras como vuelven los dias buenos en los que todos nos
reencontraremos con nuestros amigos y familia, y volveremos a nuestra "bendita rutina", esa
gue tanto echamos ahora de menos.

Cuidate, haz caso a los médicos que son los que saben, y sobre todo no te desanimes ni te
sientas solo o sola, porque aqui afuera hay mucha gente pensando en todos vosotros,
pensando en ti...

Un abrazo enorme



Isabel

<« ~snml| 13

Hola, que tal estds? Espero que mejor que ayer y peor que mafana. Te escribe un chico de
Badia del Vallés, una ciudad en la provincia de Barcelona. Me llamo Rubén Tomds Sanchez,
tengo 23 afos y trabajo en una carpinteria de puertas como administrativo. Yo tengo el lujo de
presentarme pero me voy a quedar con las ganas de saber quién eres y de ver lo rdpido que
has ido mejorando y sobretodo de saber que este verano lo vas a disfrutar como en tu vida.

No se tu edad, sexo, gustos, ubicacién, pero sé que te haria ilusién leer esta carta. pero no mas
qgue a mi escribirla, de verdad.

Hay muchas veces que la vida se vuelve rara, digdmosle fea, con una situacién como por
ejemplo en la que tu te encuentras ahora mismo. Sabes lo bueno? que se va a ir, todo esto que
estas viviendo y en lo que estds luchando como un/una jabato/a, se ird. Y este verano lo vas a
gozar como nunca, podras disfrutar de tus familiares y amigos a los que estoy seguro que
ahora mismo estas deseando abrazar y besar, brindaras todas las copas que hagan falta hasta
gue se rompan y consumirds horas en su compafiia sin mirar el reloj. Si has aguantado todo lo
que llevas aguantado, lo que te queda es pan comido...



Por contarte algo afiadido; Me gusta la musica. Cura el alma, el corazdn y cualquier situacion,
escucha musica. Cierra los ojos y vete a donde te lleve. Soy pianista y cantante, nada
profesional, pues como te decia trabajo en una carpinteria (de momento). Y cada fin de
semana de confinamiento, estoy saliendo al balcon con mi piano y un micréfono a cantar para
toda esa gente que nos estamos quedando en casa, para hacer la situacion mas llevadera
amena. Hago videos en directo en instagram y también subo alguna parte. ME ENCANTARIA
gue pudieras verlo, cerrar los ojos e irte a donde la musica te lleve.

Hay algo que quisiera pedirte aparte de que te mejores. Y és que si recibes esta carta te
pongas en contacto conmigo. Simplemente que me digas que la has recibido, no sabes lo
contento que me pondria saber que has recibido mi carta. Mi instagram es: _rubentomas

Ojala tener pronto noticias de ti. Seguro que buenas.

Hola! No me conoces, soy Eli, una chica de 34 afios de un pueblo de Toledo. Me uno a esta
iniciativa para darte todo el dnimo posible en estas lineas. Hay un chorro de gente trabajando
por y para vosotros, pero fuera hay montada una buena, por y para vosotros, por una causa
comun que también sois vosotros. Porque os deseamos una pronta recuperacion, y porque en
los momentos malos sale también lo mejor de cada uno de nosotros, ya sea en forma de carta,
de cancidn, de cualquier pequefio gesto.

No sé que mds contarte, ah sij no sé si sabes que se han unido un montén de cantantes para
hacer una version de "Resistiré" , se ha convertido en todo un himno, y la ponen en todos
lados con la intencidn de dar animos y de que podemos seguir adelante. Creo que a todo
volumen, levanta el 4nimo a cualquiera i No sé, la gente esta siendo solidaria con todo lo que
puede, espero que esto nos ayude a ser mejores personas y valorar todo de una mejor
manera.

Espero que te hayas distraido un ratito al menos. Te deseo una pronta recuperacion, y que
pronto puedas estar con los tuyos, animo iiii

Un abrazo

Eli

Hola, probablemente no nos conozcamos. Ojala hacerlo algun dia.
Te escribo para darte aliento, un pequeiio rayo de luz en todo este bosque sombrio.

No soy mds que una nifia, una cria de quince afios que prefiere hacer esto a ver la television.
No te mentiré, también la veo. Pero solo me gusta Aqui no hay quien viva y me la sé ya de
memoria.

Queria decirte que deseo que mejores todos los dias. Que quiero que disfrutes de lo bonito
que es Toledo, lo preciosa que esta la Giralda, lo memorable que es ver un atardecer en los
Mallos de Riglos, en Huesca.



Quiero que disfrutes de un rebujito en Sevilla, de un pulpo a feira en Galicia o de unos calgots
en Alt Camp.

Quiero que pises todos los teatros de Madrid, desde La Latina hasta el Nuevo Apolo.

Quiero que vivas todo lo que te queda por vivir, que es mucho, quiero que sepas, que juntos lo
vamos a conseguir, todos, unidos.

Mucha fuerza, y espero verte en alguno de todos los bonitos lugares que he mencionado.

Molts anims campions. us envio aquest dibuix per donar-vos coratge en aquests dies tant
complicats per a tots.

Arnau




Hola,
soy familiar de una paciente ingresada en su CLINICA DEL PILAR.

Sé que muchas veces les pido ayuda para poder comunicarme con mi madre, que no tiene
fuerzas para aguantar el teléfono. Sé de su interés y su entrega.

A mis agradecimientos y respeto por el trabajo que estan realizando, quisiera acompanarles
este poema de Hamlet Lima Quintana, porque todos ustedes, en estos dias mas que nunca
SON GENTE NECESARIA.

Muchas gracias.

Carmen Gonzdlez

Hay gente que con solo decir una palabra
enciende lailusién y los rosales,

gue con sélo sonreir entre los ojos

nos invita a viajar por otras zonas,

nos hace recorrer toda la magia.

Hay gente, que con solo dar la mano
rompe la soledad, pone la mesa,

sirve el puchero, coloca las guirnaldas.
Que con solo empufiar una guitarra

hace una sinfonia de entrecasa.

Hay gente que con solo abrir la boca
llega hasta todos los limites del alma,
alimenta una flor, inventa suefios,
hace cantar el vino en las tinajas

y se queda después, como si nada.

Y uno se va de novio con la vida

desterrando una muerte solitaria,



pues sabe, que a la vuelta de la esquina,
hay gente que es asi, tan necesaria.
Y aqui les dejo un enlace por si pueden ustedes escucharlo de su propia voz.

https://www.youtube.com/watch?v=fSMQYKp5dy

Un cordial saludo.

Buenas tardes. Me llamo Adrian, y soy un estudiante de 22 de Bachillerato 17 aifos. Hace ya
unos cuantos dias que vi esta iniciativa de escribir cartas a enfermos, sabia lo bien que os
vienen estas cartas, porque por videos muchas personas como tu que reciben las cartas lo
agradecen. Pero yo no me terminaba de animar, porque sinceramente no sabia muy bien que
decir, pero me he dado cuenta de que soy muy egoista. Me quejo porque a lo mejor un dia
tengo muchos deberes, u otro dia no tengo nada que hacer. Pero, ¢y vosotros? Yo tengo la
suerte de poder estar con mi familia, de reir, de jugar... Y cuesta darse de estas pequefias
cosas el valor que tienen. Asi que por eso te quiero dar todo mi apoyo, decirte que vas a salir
de esta, vas a poder con este maldito virus, y que pienses en todo lo que te queda por vivir.
Que no dejes de sonreir, porque todo volverd a la normalidad, volveremos a salir, a pasear, a
abrazar, a llenar las terrazas, a viajar. Y piensa también que estas escribiendo parte de la
historia, que nuestras generaciones estudiaran, y que tanto ti cémo todas las personas que os
estdn cuidando en los hospitales y otros trabajadores, seréis héroes.


https://www.youtube.com/watch?v=fSMQYKp5dy

Un abrazo muy fuerte, y rezo por ti.

PD: iNO PIERDAS LA FE, NO TENGAS MIEDO!

iHola!

Mi nombre es Sara, tengo 23 afios y soy enfermera en un hospital de Madrid, pero ahora
mismo estoy en casa, porque si, yo también me he contagiado de coronavirus.

A ti, que estds en el hospital, te escribo unas palabras. Quiero recordarte que no estas solo,
que tienes millones de corazones a tu lado, mandandote toda la fuerza y el amor en estos
momentos dificiles desde todas partes de Espafia y del mundo. Y también, quiero decirte que
podras con ello. Que de esta, salimos juntos.

Quiero que sepas que estos dias viviremos momentos dificiles, duros, pero el 4nimo no puede
decaer, tenemos que mantenernos fuertes contra toda adversidad. Tenemos que luchar.

Ahora, quiero que pienses en todo aquello que querras hacer al salir del hospital, que te
visualices haciendo lo que mds te apetece, que te veas rodeado de todos tus seres queridos,
diciendo mas te quieros, mojandote los pies con el agua del mar, sintiendo el sol en la piel,
tomando un café en aquel bar, una cerveza en esa terraza, paseando por aquel parque,
cantando esa cancién, valorando aquella sonrisa, viajando a ese lugar, realizando aquel suefio
y sobre todo, dando ese abrazo que siempre quisiste dar.

Quiero que te visualices feliz.
Que de esto, vamos a salir reforzados: mas unidos, mas humanos.
Nos vemos pronto en las calles, millones de besos y abrazos,

Sara.



iHola! No s& muy bien por dénde empezar a contarte porque gque me gustaria dedicarte unas
palabras, aungue No Nos conozcamos. 58 que este comienzo ha sido aburrido, lo reconozoo, v
gue esta carta parece muy larga, pero, porfavor, no dejes de leer, porfavor. Primero, antes de
nada [ultima parte aburrida), me presento, como no. Me llamo Silvia, tengo 20 afos, soy de
Barcelona y soy estudiante de tercerc de carrera de Biomedicina.

Me encanta bailar y nadar y estos dias &3 un poce dificil encontrar un rinconcito en el salén para
dar clases de danza, ¥ ya ni te cuento para nadar. Mi madre es enfermera y mi padre esta
jubilado, asi gue me paso los dias en casa con mi padre. Intentamos reinventarnos un poco: con
las recetas, sacando juegos de mesa suuuuperantiguos, grabando videos... iy la casa nunca habia
estado tan ordenada! El otro dia hasta comimos en la terraza (que tampoco te Creas que s muy
grande). i¢ Te puedes creer que fue la primera vez en mis 20 anos?! Yo tampoce, la verdad.

Mi balcén da & un parque, ahora con menos ruido de ko habituzal. Siempre se escuchan nifios,
perros, partides de baloncesto, gente en los bares.. y estos dias se puede ver a los perros
correteando libremente por agui. iComo me gustaria tener un perro ahora mismo!

Me gustaria hablarte de mi abuelo, mi yayo Feli. Feli es de Salamanca y de joven fue tomero. Es
una persona muy trabajadora, muy luchadora, muy chistosa y también muy tozuda. Siempre
que se pasea por la calle con su cayada (como €l |a llama) se para hablar con alguien, habla con
todo el mundo, aungue &l no lo quiera reconocer. Ahora esta viviendo con mis tios y
ultimamients han conseguido aficionarle a los puzles, se pasa todo el dia intentando completar
un puzle de la Capilla Sixtina de nada mas y nada menos gue 1000 piezas. Ademds, l= gusta
cocinar, pero siempre en grandes cantidades, y el otro diz cocing dos bandejas encrmes de
macarrenes que tardaron mas de una semana en acabarse. Habia macarrones para dar y vender,
25 un exagerado.

Mira, no s como te llamas ni qué edad tienes, pero ha sido un placer gue justamente tu dieras
Con mi carta y me conocieras un poquitc. Aunque no lo creas, yo desde mi casa también te
conozoo, si. ¥ no lo digo por decir o por hacerme |a interesante ni porque sea una adivina o
pitonisa. Aungue no conozea el color de tus ojos, sé que cada manana los abres con mas fuerzas
que nunca para ver pronto a los tuyos. Aunque ne sepa que edad tienes y no 58 si me recordarias
a miyayo, ami madre o a mils primios, 5& que el deseo de tu préxime cumpleafios serd que no te
falten las pequenas cosas de la vida (1l segurc gue ya sabrds cuales son). ¥ bueno, tambign sé
que no estas pasando por algo agradable y por eso te escribo. Aqui fuera te estamos todos
esperando, yo te estoy esperando. 56 con certeza que, aungue estos dias no veas bien las cosas,
dentro de poco estaras en tu casa y por 250 tienes gue ser fuerte. 5é que es facil decirlo desde
el ordenador donde te escribo, pero oye, tienes que serlo porque esto va a pasar y no te habris
dade ni cuenta y volvera todo a la normalidad, te lo prometo. Espers hacerte llegar muchas
fuerzas desde agui y &l maximo de animos posible.

Cuizas me he enrollade un poco, lo 52, pero es gue yo no s& escribir cosas cortitas, no 5 me da
bien. Espero de corazén haberte sacado una sonriza, ni que sea una pequeha mueca [vazaa
porfavooor] y, si no es asi, & igualmente gue ha merecido la pena.

Hasta prento, companerx [como decia el Gran Gatshy],

Silvia







Buenas noches Tita Placi, soy tu sobrina Manoli la hija de tu hermana Gabriela. Sélo queria
decirte que nos acordamos mucho de ti, que te echamos mucho de menos y deseo de todo
corazén que te recuperes muy pronto, para poder volver abrazarte y darte un montdn de
besos. Tu pértate muy bien y haz lo que te digan los médicos que hoy por hoy son nuestros
mayores héroes. Por las actuales circunstancias y por la seguridad de todos no podemos ir a
verte y saludarte, pero hay que ser positivos y pensar que pronto saldremos de esta "pesadilla
de virus". Animo y un millén de de besos y abrazos... Te quiero




Bon dia.

LO’escola Salesians d’horta ens han dit que podem enviar dibuixos per animar als malalts.

Nosaltres tenim dos amics ingressats a |, hospital Quirén: Carlos Ardanaz en la 509 | Maria
Caminiti (536).

La meva filla Irene ha fet un dibuix que ens agradaria que fessin arribar als malalts, pero
especialment a aquests dos amics de la familia, en Carlos | Maria.

No se si sera possible fer aquesta peticid tan especial, pero a Irene li faria molta gracia.

Ella surt cada nit a les 20h a aplaudir | a tocar el seu violi perque sap que tots podem
col-laborar a la nostra manera, | amb el dibuix també.

Aprofitem per agrair, los la gran feina que estan fent.
Si us plau, cuidint-se | molta salut
Mijose Pujol

Mama de Irene Arroyo



Querida persona,

El, ella, joven, mayor......



Lo debes estar pasando mal, pero no estas sola. Pienso en ti en cada telediario, en cada
periddico, en cada aplauso de las ocho de la tarde...

Necesito recordarte que, de tu malestar, se sale...

Necesito pedirte que confies en que podras, por ti y por todos nosotros...anima tanto cada
persona que supera esta terrible prueba... lo necesita todo el personal, que estd a tu
alrededor, esforzdndose hasta el agotamiento....

Necesito recordarte que fuera de ahi, espera la vida, con lo bueno y lo dificil....
Te esta esperando la primavera, la luz, el aire

Un inmenso abrazo virtual

Gracies

Gracies, gracies, gracies.

A vegades ens oblidem de dir aquestes paraules,

A vegades,

Si van acompanyades d'una abracada,

D'un petd,

D'un somriure,

D'una mirada.

De un petit detall, son més fortes.

Pero ara hem d ser més que una abracgada,

Ara ens toca avangar,

Podrem caure,

Ens haurem d'aixecar sense cap ma,

Pero amb milions de mirades de suport, d'esperanca, d'ileil-lusio...
Perque en aquesta lluita no conta el jo, conta el tots.

| cada petit esforg ens apropa cada vegada més al final.
| tu, siguis qui siguis,

Vinguis d'on vinguis

| Vagis on vagis, ets aqui,



Per fer d'aquesta lluita una de millor.
Gracies, gracies, gracies.
| com diu aquella cancgd;

Al final tot anira bé.

Querida Paci,

Soy Carmen, cuentacuentos amiga de tu Hija.

Sé que lo estas pasando mal. Sé que estas desanimada.

Quiero mandarte, todo mi carifio, toda mi fuerza

Quiero que sepas que, desde que te conozco te admiro

Admiro tu fuerza, tu caracter, tu entereza, a lo largo de tu vida, dificil y dura.

Quiero pedirte que, otra vez, saques tu tremenda energia, quiero pedirte que sigas siendo esa
fuerza que eres desde siempre.... Sé que pido mucho, pero es que nos haces falta, nos haces
mucha falta, a tus hijos, tus nietos, a las personas que estamos alrededor....

Necesito saber, que después de este tiempo, nos volveremos a encontrar, nos contaremos
historias, comeremos, nos reiremos...

Un inmenso abrazo, con toda la ternuray el carifio del que soy capaz

Hola,

Cierto que no nos conocemos y que probablemente no lo hagamos nunca. Pero sé, a pesar de
ello, que estas librando una dura batalla.

Mas de una en realidad. Estas luchando contra este maldito virus que ha puesto el mundo del
revés y te ha llevado a la fria y aséptica sala de un hospital. La otra gran lucha es contra la
soledad.

Sé que te pasas las horas completamente solo/a. Que tanto el personal sanitario como tu
deseariais tener ocasion de veros muchas mas veces a lo largo del dia. Pero seguro que ya
debes saber que como tu hay cientos, miles de personas en este mismo momento pasando por
esa misma situacion y que ellos no dan abasto.

Entrar en ese mundo, es una loteria: cualquiera nos podemos ver en ese mismo escenario en
cualquier momento. Ya sé que esto no es ningun consuelo, pero es la realidad.

Yo, lo que venia a decirte es que, ahi en tu habitacion, estas solo/a. Pero sélo es alli. No puedes
hacerte una idea de como los que estamos afuera estamos pendientes de todos vosotros, de la



evolucidn de los que estais ingresados y lo que nos alegramos cada dia al ver que el nimero de
altas asciende considerablemente y esperamos que al dia siguiente el niUmero siga subiendo y
subiendo, y que tu estés entre ellos. Somos muchos, cientos, miles, los que os acompafiamos
desde la lejania y nuestro espiritu, nuestro animo y nuestra voluntad esta con cada uno de
vosotros.

También puedo decirte que el mundo de aqui afuera, el que ahora no puedes ver, ya no es el
mismo. Lo poquisimo que salimos a la calle, para lo imprescindible, nos dibuja una ciudad
extrafia y desconocida. Nos cruzamos con poca gente, todos con mascarilla, casi no nos
podemos ver las caras y damos un rodeo esquivandonos para mantener la distancia de
seguridad. Las calles, paseos y avenidas estan vacias. Falta vida, falta alegria.

Este afio nos han robado la primavera a todos. A ti, a mi, a todos. Nos conformamos con ver las
fotos que manda la gente a TV para ver como estan creciendo las flores y estan inundando los
campos de amapolas y margaritas y fresca hierba verde. Pero nadie podemos verlas al natural,
tocarlas, olerlas ni respirar ese maravilloso aire fresco que te renueva el animo y te ensancha
el espiritu.

Porque estamos encerrados en casa. Confinados, que palabra tan horrible. Y que a nadie nos
gusta estar asi. Pero no nos importa, lo digo con toda la certeza. No nos importa este encierro
porque sabemos que es la Unica manera de ayudar, de colaborar, de ayudarnos a todos a parar
a este monstruo microscépico que nadie podemos ver pero que nos ha dado la vuelta a
nuestras vidas como a un calcetin. Y queremos que cuando todo esto acabe y salgamos a la
calle, salgas tu también, con todos a celebrar que hemos vencido al enemigo. Siempre se ha
dicho que «No hay enemigo pequefio». Qué gran verdad en este momento. Pero la fuerza, la
determinacidn y el valor siempre han vencido a los enemigos, grandes o pequefos.

Te decia que nos han robado la primavera. Pero el VERANO, CALIDO, BRILLANTE Y LUMINOSO,
iNOS ESTA ESPERANDO A LA VUELTA DE LA ESQUINA A TODOS! A TI TAMBIEN.

Un abrazo y mucha suerte.









Buenas noches:

Me llamo Merche, vivo en Santander y me gustaria servir de apoyo a los pacientes
ingresados y mandarles mi animo con el fragmento de un texto escrito por una buena
amiga hace unos afos. Lo escribié después de pasar por una experiencia muy traumatica
que ha marcado toda su vida. Ella lo superé y salié adelante. Estoy completamente
segura de que puede ayudar escucharlo a otras personas y también a medicos y personal
sanitario que tan necesarios son ahora. Es el siguiente:




Por Libertad Pelayo Pardo . EI Alimento de Libertad

Hola! Me Ilamo Anna y trabajo en Teknon. De momento no estoy al cuidado de los
pacientes del covid 19. Estoy en maternidad, porque aunque parezca mentira, siguen
naciendo nifios en medio de toda esta locura. No puedo ni imaginar por lo que estais
pasando, el miedo, la rabia, la soledad, pero quiero compartir con vosotros la esperanza,
la esperanza de que esto pasara. Y estos nifios que nacen a vuestro lado, seran unos
nifos nacidos en unas circunstancias muy dificiles, raras, tristes.....pero seran nuestra
esperanza y nuestra alegria. Gracias a las tecnologias los felices papas presentan a su
bebé a los abuelos, hermanitos, familia!!!! Yo tengo a mi hija viviendo en Alemaniay
gracias a esto, la veo y la siento mas cerca. Tengo otra en Barcelona, pero tampoco la
veo, como miles de familias! Quiero que sepais que todos mis compafieros, estan
haciendo lo imposible por vosotros!!! Estais en buenas manos!!!! Muchos &nimos y un
abrazo (virtual) !"! Ser fuertes!!!1 11001010

Querido cuerpo sanitario,

Mil gracias te quiero dar por todo lo que haces por nosotros en estos dias. Te desgastas dia
tras dia por cuidarnos y salvarnos.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbuscandoalimento.blogspot.com%2F&data=02%7C01%7Cnoestassol%40quironsalud.es%7Cbc6b682089a14837175308d7d80620f0%7Cd879fa4639544e5ca3cfab74f00c58da%7C0%7C0%7C637215393147118558&sdata=cEIwI4uXlwmV6EP6IL8E03Gr0e7N5omBDgGNd12howg%3D&reserved=0

Veo las marcas en tu cara, el cansancio en tus ojos, el miedo en tu piel también a veces porque
estads preocupado. Ni siquiera esta preocupacidn es por tu propia vida, sino por la de los que te
rodean.

Eres el verdadero héroe de este maldito cuento. Como pasa siempre en esta vida, valoramos lo
gue realmente importa cuando es demasiado tarde. La vida es un don, pero somos
inconscientes y a veces no la cuidamos como deberiamos.

No te puedo abrazar ahora pero prometo que cuando salgamos de esta, porque saldremos
adelante, lo tengo claro, te daré este abrazo que tanto te mereces. Pero no solo esto, mi
reconocimiento, mi admiracién.

Espero que llegue el dia en que no habra mas enfermedades, ni sufrimiento, ni dolor. Que esto
sea solo un mal recuerdo. Y espero que estés ahi para verlo conmigo.

Héroes del siglo XXI, gracias de todo corazén.
Un abrazo grande,

Virginie A.

No te conozco, pero estoy aqui.

Mi nombre en esta carta sera andnimo, para no romper la magia que encontrards en estos
momentos en ti.

¢Cémo te llamas? Seguro que tienes un nombre precioso! ¢ Cuantos afios tienes? Seguro que
estas en la flor de la vida!l

¢En qué mides tu felicidad?..

Queria recordarte en estos momentos tan duros, por si en algin momento el miedo quiere
engafarte... Que para los que te esperamos fuera la felicidad la medimos en volver a escuchar
tu sonrisa, volver a ver el brillo de tus ojos y escuchar tus pasos corretear por todas la calles de
la ciudad.

La felicidad la medimos en todas las conversaciones que tenemos pendientes y que pronto
realizaremos, en todos aquellas cosas que quisiste hacer pero nunca encontraste el momento.
Este es tU momento, estas luchando como una guerrera" [Soldado] que combate en alguna
guerra:] “y ganaras la Batalla entera, porque a ti no te hace falta un ejército entero para
combatir la guerra, tienes fuerza suficiente como para derrotar todas las que te propongas
sola.

Por si se te olvida lo grandiosa que eres, lee esta carta que es sdlo tuya las veces que te haga
falta, y recuerda, no estas sola, yo estoy aqui




Hola,

Me llamo Angelines y me gusta leer y escribir y como estos dias no voy a trabajar, he querido
dedicar un poquito de mi tiempo para compartirlo contigo.

Sé que estds pasando un por mal momento, pero en la vida hay tiempo para todo menos para
rendirnos, y eso es lo que estas haciendo tu. Piensa que estas en buenas manos, gente que te
cuida y que es maravillosa. Fijate si lo es que cada dia a las ocho todos salimos a las terrazas y
balcones para aplaudirles por su gran labor. Cuando tu estés en casa, también te unirds como
seguro que lo estdn haciendo todos los que te quieren.

Venga, muchos dnimos y mucha fuerza que esto lo vas a superar.
Un abrazo muy fuerte

Angelines.

Estimat amic/ga,

Em dic Pepe Ferrer, visc a Sant Cugat del Vallés, estic casat i tinc dues filles que
tenen 17 i 12 anys. Treballo en un banc i la meva feina és buscar alternatives per
a persones en situacié de vulnerabilitat que es queden sense habitatge a causa
del fet que no han pogut pagar la hipoteca.

Permet que em dirigeixi a tu amb la paraula amic/ga perque ara mateix estic
pensant en tu, com si estigués al teu costat fent-te companyia i agafant-te de la
ma. A partir d'ara resaré per tu, perque et milloris rapidament i siguis molt felig
en la teva vida.

Diuen els que van sortint de I'hospital perque els hi donen 1'alta, que una de les
coses dures d'estar ara hospitalitzat és que et trobes molt sol i una mica sorprés
i espantat per veure corredisses del personal sanitari anant amunt i avall pel
gran volum de gent a la que han d'atendre. Cada dia a les 20h sortim al balcé a
aplaudir-vos a tots. Estigues tranquil, les noticies aqui fora s6n cada vegada
millors. Sembla que ja hem arribat al pic de la malaltia i ja van baixant els
contagis. Al carrer les coses també comencen a ser una mica més normals: fa 15
dies vaig anar al Mercadona i allo semblava un supermercat de la postguerra,
faltaven molts productes. Com ja saps, la gent, presa de la por, feia grans
acumulacions de menjar i comprava de manera compulsiva. Ahir la meva dona
va anar i no hi havia, ni de bon tros, aquesta falta d'abastiment i sensacié
d'histeria.



Avui al diari La Vanguardia hi ha un article d'un filosof de qui no n'havia sentit
mai parlar, es diu Byung-Chul Han. L'he trobat molt interessant, explica que en
els tltims mesos i arran del Covid, les societats occidentals miren amb gran
admiracié com han resolt els problemes a Orient i especialment a Corea del Sud
i la Xina. Corea del Sud, fins fa poc era una dictadura i la Xina ho és encara.
L'articulista diu que a Asia en general les societats estan formades per persones
educades en I'obediéncia al regim i son subjectes molt disciplinats i acostumats
a obeir. Aixo xoca frontalment amb les llibertats individuals tan esteses per
Occident, especialment Europa i America del Nord. El filosof acaba advertint
que aquest enlluernament per com s'estan fent de bé les coses a Asia podrien
arribar a canviar les democracies liberals d'Occident. No siguem tan alarmistes
pero el que és segur és que quan surtis de 1'hospital podras veure com en els
mesos que venen el mén canviara. El Manuel Castells diu en un altre article
d'avui que el Covid no és la fi del mén, pero si la fi del mén que haviem viscut

fins ara. Ja veurem ....

Espero de veritat que et vagis trobant cada vegada millor, intenta estar
animat/da (que facil és dir-ho des de casa) pero tots sabem que no cal patir
abans d'hora i que les altes hospitalaries estan a punt de superar als ingressos.

Una abracada ben forta.

Pepe

Buenas tardes, les adjunto un escrito para Placida Hernandez (Habitacion 365), de parte de su
sobrina Conchi:

“Buenos dias/tardes Tita. Llevamos muchos dias pensando en ti y en que no podemos estar
contigo dandote la mano o un abrazo. No quiero que pienses que estas sola, estamos contigo de
corazon. No podemos estar junto a ti por culpa de la situacion, pero queremos que seas fuerte,
como siempre lo has sido y que sepas que pronto estaremos ahi para abrazarte, cuando pase todo
esto. Tu hermana Gabi también esta sacando fuerzas y con ganas de verte, asi que venga y con
fuerza que sé que puedes. Te quiero mucho, besos y abrazos virtuales de parte de tu sobrina
Conchi.”

Muchas gracias por la labor,
Abrazos y animo.




Bona nit,

Hola em dic Abril i tinc 9 anys i séc de Barcelona. Estic confinada des del 11 de
Marg. Espero que els que tinguin covid-19 espero que us recupereu i gracies a tots
els que esteu a casa, per que si algu el tingués si sortim al carrer ens ho podem
encomanar. Gracies a tots els doctors i doctores als policies als nens i nenes als
adults i adultes, els que netegen, els zeladors, administratius dels hospitals, i a tots.
Que esteu molt bé i molta forcal

Abril Betbesé
9 anys

Barcelona










Apreciados facultativos, enfermeras, auxiliares y personal de limpieza:

Ingrese en estado critico y recuerdo poco de ese momento, ni tan siquiera recuerdo a cuanto
estaba de oxigeno,

Si tenia o no fiebre, pero lo que si recuerdo y jamas olvidaré es la atencion de todo el
equipo de médicos, enfermeras y auxiliares que dia tras dia me visitabais y atendiais con
esa sonrisa, amabilidad y carifio que os caracteriza, comentabais mi buena evolucion que
quiero destacar os la debo a todos vosotros quienes estuvisteis pendientes de mi en todo

También agradecer al personal de limpieza que cada dia limpiaba con la mayor eficacia la
habitacion para que el virus no se propagase. Recuerdo un dia que os comenté: el
coronavirus no me va a matar, pero toda la lejia que ponéis acabara conmigo!!!! y me
respondisteis con una gran carcajada que compartimos los tres.

Y no sé de donde pudisteis sacar fuerzas para compartir conmigo los ultimos minutos, pero
tan humanos como sois no os lo pensasteis dos veces y cuando sali de la habitacién os
encontré a todos en el pasillo con los Epis reglamentarios aplaudiendo mi alta, que
momento mas emotivo, se me encogid el corazon, humedecieron los 0jos y una tristeza
enorme por no poder abrazaros, hasta el Gltimo momento me disteis ese carifio que tanto me
hacia falta por los 15 dias que estuve aislado en una habitacion.

No hay calificativos ni aplausos suficientes a las 8 de la noche para agradecer todo el
trabajo que estais haciendo.

Personal de la quinta planta de Quiron Dexeus SOU MOLT BONA GENT!!!!
Gracias, gracias y siempre GRACIAS!!!

Domingo
Habitacion 519

Hola Soy Dani7tomas tu no me conoces pero yo a ti si, te he estado buscando todo
este tiempo para decirte algo muy importante, muy importante para ti, para mi, para
tu familia,

Cuando digo familia me refiero a la tuya

Ala mia

A la familia de tu medic@

Al a familia de el/la enfermer@que viste hace un momento
A la familia del camiller@

A la familia del policia



A la del bomber@

A la familia del auténom@

A la familia del basurer@

A la familia del vendedor@ del supermercado y
A la familia del que esta en el Paro.

Lo mas importante de todo es que todos juntos somos tu familia y estamos empujando
todos un poquito por ti.

Ahora solo te pido una cosa,

Cierra los ojos y nunca dejes de sofiar

Lucha, lucha con todos nosotros y no dejes nunca de luchar.
Piensa en buscarte

Piensa en encontrarte

Piensa en quien eres

Y podras salvarte.

Siéntete feliz

Sonrie

Hay buenas noticias

Es primavera

Las flores estan saliendo,

Los arboles se estan cubriendo sus copas de bellas hojas
Empiezan a subir poco a poco los grados de temperatura en la calle.
Y todo eso sabes por qué?

Para que lo veas tu con tus propios ojos cuando te levantes de esa cama y salgas de tu
propio pie a verlo.

PD: por cierto se me olvidaba cuando todo eso pase toda tu familia desde los balcones
te recibiremos con aplausos desde el primero al ultimo.

Un abrazo nos vemos pronto.



Buenas,

Soy Carmen Corral, tengo 30 afios (cumplidos ya hace un par de semanas, en
confinamiento) y soy economista y analista de datos.

Sé que es poca informacion para conocer a alguien, pero siempre he dicho que
puedes conocer a una persona en funcién de cudl es su libro, cancién o pelicula
favorita. No sé cudl seré la tuya, pero en mi caso, mi pelicula favorita es Moulin Rouge.
Y quizas te preguntes, qué que importa eso en esta situacion y, en parte, llevas
muchisima razoén.

Pero veras, mi pelicula favorita es Moulin Rouge, no tanto por la historia que cuenta, si
no por una de sus frases. Y es que dice que “LO MAS GRANDE QUE TE PUEDE
SUCEDER, ES QUE AMES Y SEAS CORRESPONDIDO”.

Por eso te pido que ahora, que estas en el hospital, probablemente lejos de tus seres
gueridos y necesitandolos mas que nunca, pienses en toda aquella gente que te
quiere, ya sea tu marido o tu mujer, tu pareja, tus padres o hijos, tus nietos, tus
hermanos, tus amigos, y en lo afortunado que eres porque todos ellos te quieran. Y
estoy segura que ellos se sienten igual, unos suertudos porgue tu les quieras,
deseando que vuelvas a casa para poder demostrarte cuanto te han echado de menos
estos dias.

Te voy a pedir que no te quedes solo con ese molino rojo de Paris, si no que pienses
en Don Quijote y aquellos que parecian gigantes. Ahora mismo sé que el virus parece
un enemigo inmenso, pero a tu lado tienes para derrotarlo a muchisimos Sanchos
Panza dispuestos a luchar contigo esta batalla y reducir a esos gigantes a simples
molinos de viento: los médicos, enfermeros, celadores, y demas miembros sanitarios
que estan dia a dia dejandose el alma intentando derrotar al bicho.

Estoy segura de que conseguiras curarte y que, dentro de unos meses, cuando todo
esto solo sea un mal recuerdo, podras disfrutar rodeado de los tuyos de las pequefas
cosas que tiene Madrid, ya sean unas bravas en el bar de tu barrio 0 unos calamares
en la Plaza Mayor, un paseo por el Retiro o por la Gran Via, el aire puro de El Escorial
o Rascafria, o ese instante en el que todos coincidimos y flipamos con el color rojizo
de nuestro cielo.

Alli te esperamos todos los que hoy estamos sin salir de casa, dandoos animos desde
lejos para volver a encontrarnos muy pronto.

iMUCHISIMO ANIMO!




