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1- RESUMEN DE LA NORMATIVA LEGAL SOBRE
ESPECIALIZACION EN ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

1.1- OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

La Anestesiologia y Reanimacion es una especialidad médica que tiene como

objetivo el estudio, docencia, investigacion y aplicacion clinica de:

1. Métodos y técnica para hacer insensible el dolor y proteger al paciente, sea
cual fuera su edad, de la agresién antes, durante y después de cualquier
intervencion quirdrgica y obstétrica, de exploraciones diagnésticas y de

traumatismos.

2. Mantener las funciones vitales en cualquiera de las condiciones citadas y en

los cadaveres donantes de 6rganos.

3. Reanimar pacientes médicos o quirlrgicos en cualquier situacidon en gue sus
funciones Vvitales estén gravemente comprometidas, manteniendo las
medidas de reanimacion hasta que se supere la situacion de riesgo vital de

dichas funciones.

4. Tratamiento del dolor de cualquier etiologia, en pacientes no susceptibles de

tratamientos médicos o quirirgicos que resuelvan las causas de dolor.

5. La reanimacién en el lugar del accidente y la evacuacion de accidentados o

pacientes en situacion critica.
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1.2- CAMPO DE ACCION Y POSIBLES AREAS DE CAPACITACION
ESPECIFICA

La Anestesiologia y Reanimacién tiene un campo de accién doble: el medio
intrahospitalario y el extrahospitalario.

El medio intrahospitalario abarca la consulta anestésica con la evaluacion
global preoperatoria de los pacientes, €l area quirdrgica, las salas de
reanimaciéon postoperatoria, las unidades de reanimacion de urgencias y las de
tratamiento del dolor rebelde, donde se desarrolla su labor asistencial.

Estas ubicaciones tienen caracteristicas de equipamiento, aparataje y personal
especializados para realizar las técnicas y tratamiento que le son propios. En
algunas circunstancias comparte actuaciones con otras especialidades médico
quirargicas, principalmente con la neurocirugia y la traumatologia y, en general,
con todos los servicios médico quirdrgicos del hospital.

En el medio extrahospitalario su campo de accién es el lugar donde se halle el
accidentado o el enfermo en estado critico, asi como el medio de transporte
utilizado para su evacuacion.

Teniendo en cuenta la diversidad de patologias que pueden presentarse en el
paciente quirdrgico, obstétrico y critico, el especialista en Anestesiologia y
Reanimacién debe conocer extensamente la fisiopatologia respiratoria,
cardiocirculatoria y neurolégica y sus cambios en todas las situaciones
quirargicas y criticas. Debe estar técnicamente capacitado para aplicar métodos
anestésicos, analgésicos y farmacol6gicos en general, técnicas de reanimacion
respiratoria y cardiocirculatoria, técnicas de monitorizacion incruenta y cruenta y
debe poseer el juicio clinico para la aplicacion de medidas prioritarias en la
reanimacién extrahospitalaria.

El objetivo de la especialidad es formar médicos anestesiélogos reanimadores
capaces de llevar a cabo el tratamiento adecuado en cualquiera de las
circunstancias expuestas y en las que en el futuro puedan incorporarse a ella

complementandola y / o ampliandola.
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Las areas de capacitacion seran todas aquellas que, dentro de una formacion
polivalente, permitan en cada medio adquirir los conocimientos precisos para

llevar a cabo las obligaciones del contenido de la especialidad.

1.3- PROGRAMA GENERAL DE LA ESPECIALIDAD

Se considera que la duracibn minima del programa de formacion del
Anestesiologo Reanimador sera de cuatro afios.

La formacion se realizara en unidades docentes de centros hospitalarios
acreditados por el Ministerio de Educacion y Ciencia y constard de una primera
etapa de formacion genérica y de una etapa de formacion especifica en
Anestesiologia y Reanimacion.

Durante la etapa genérica, el candidato especialista debera rotar por unidades
donde pueda adquirir conocimientos bésicos sobre cardiologia, neumologia,
radiologia, neurologia y nefrologia, estas dos ultimas de forma opcional. La
distribucién del tiempo de rotacion por estas unidades se adecuard a las
circunstancias de cada centro y al aprovechamiento que, presumiblemente,
pueda obtener el residente de las mismas. Durante su rotacibn por estas
unidades, los candidatos especialistas en anestesiologia y reanimacién se
integraran en ellas sin distinciéon alguna con los residentes especificos de las
diferentes unidades.

Durante la etapa especifica, el candidato especialista recibird las ensefianzas
tedricas practicas con arreglo al programa que se detalla mas adelante, y que
podra ser susceptible de cambio acorde con el desarrollo y nuevos
conocimientos de esta especialidad.

Durante este tiempo, el candidato hara turnos de guardia de anestesiologia y
reanimacion dentro de la planificacion del servicio de urgencias del hospital.

Su formacion supone también un aumento progresivo de la responsabilidad
asistencial, docente y organizativa en las tareas cotidianas del servicio o

departamento, hasta conseguir que al final de su formacién pueda realizar, con
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responsabilidad vigilada y plena capacitacion, las tareas propias de su
especialidad.

Se iniciara al candidato en el campo de la investigaciébn en anestesiologia y
reanimacion siendo deseable que durante la Ultima etapa de su periodo de
formacion presente un proyecto de investigacion que sirva de esquema para su
Tesis Doctoral.

De acuerdo con todo lo expuesto, el programa de formacién docente incluira
dos grandes areas de conocimiento que deben cumplimentarse de manera

equilibrada a fin de garantizar una formacion lo mas completa posible

e Area tedrica cientifico académica

e Area préctica tecno asistencial

1.3.1- AREA TEORICA CIENTIFICO ACADEMICA
Al final de su periodo de formacion, el médico especialista debera poseer un

conocimiento adecuado de los siguientes aspectos de la especialidad:

GENERALIDADES

e Historia de la Anestesiologia Reanimacion

e Principios bésicos de la deontologia médica

e Aspectos médico legales ligados a la practica de la especialidad
e Control de calidad

¢ Estadistica y disefio de estudios clinicos y de laboratorio

e Normas que rigen la publicacién de documentos cientificos

PRINCIPIOS BASICOS

e Mecanismos generales de la Anestesiologia y Reanimacion
¢ Meétodos, circuitos y aparatos de administracién anestésica
¢ Manejo de la via aérea

e Manejo hidroelectrolitico

e Equilibrio acido base
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¢ Valoracién preoperatoria del paciente quirargico

e Reanimacién cardiopulmonar

¢ Nutricién parenteral y enteral del paciente operado
¢ Hemoterapia

e Manejo del enfermo critico

¢ Manejo postoperatorio del paciente quirargico

e Estudio y tratamiento del dolor

¢ Fundamentos de la ecografia y aplicacion a la anestesiologia

FISIOLOGIA- FISIOPATOLOGIA

e Sistema nervioso central

e Sistema nervioso periférico

e Sistema cardiovascular

e Sistema respiratorio

e Sistema endocrino metabdlico
¢ Sistema hepatobiliar y digestivo
e Sistema renal

e Sistema hematol6gico

e Embarazo

¢ Neonato, lactante, nifio

¢ Paciente geriatrico

FARMACOLOGIA

e Conceptos fundamentales

¢ Receptores: teorias basicas

e Farmacocinética: nociones generales

¢ Farmacodinamia: nociones generales

e Farmacos con accion selectiva sobre el S.N.C
e Farmacos con accion selectiva sobre el S.N.V.

e Agentes hipnoticos endovenosos
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¢ Agentes anestésicos inhalatorios

¢ Relajantes musculares y reversores

e Anestésicos locales y agentes neuroliticos

e Analgésicos opiaceos

¢ Analgésicos no opiaceos

e Antibioticos

e Farmacos con accion sobre el sistema cardiovascular

e Farmacos con accion sobre el sistema respiratorio

e Farmacos con accion sobre el sistema endocrino metabdlico
e Farmacos con accion sobre el sistema hepatobiliar y digestivo
e Farmacos con accion sobre el sistema renal

e Farmacos con accion sobre el sistema hematolégico

¢ Farmacologia del embarazo: principios fundamentales

e Farmacologia del neonato, lactante, nifio: principios fundamentales
¢ Farmacologia en geriatria: principios fundamentales

¢ Interacciones farmacoldgicas de interés en anestesiologia

¢ Intoxicaciones farmacolégicas: diagndstico y tratamiento

MONITORIZACION Y VIGILANCIA CLINICA

e E.C.G. : nociones fundamentales y aplicacion clinica

e P.A.: factores, regulacion y aplicacién clinica

e P.V.C.-P.AP.-P.C.P.:valoracion y aplicacion clinica

¢ Pulsioximetria : concepto, aplicacion y limitaciones

e Capnografia: concepto, aplicaciéon y limitaciones

e P.I.C.: factores, regulacion y aplicacion clinica

e Grado de curarizacién: métodos de control y aplicacién clinica

e B.1.S.: profundidad anestésica adecuada

¢ Pérdidas hematicas: valoracién, métodos de control y aplicacion clinica

e Esterilizacion: métodos, control y aplicacion clinica
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VENTILACION MECANICA

e Concepto y principios fundamentales

¢ Fisiopatologia y repercusién organica

¢ Indicaciones y métodos de control

¢ Sistemas mecanicos de ventilacién artificial, fundamentos y control

¢ Analisis funcional de los ventiladores: ciclaje de presion, volumen y/o tiempo
e Ventilacion invasiva y no invasiva

e Técnicas especiales: IMV, SIMV, MMV, CPAP, PEEP. Principios de

utilizacién

ANESTESIA GENERAL Y TECNICAS ESPECIALES

¢ Induccion y mantenimiento de la anestesia, técnicas de aplicacion

e Anestesia balanceada, neuroleptoanalgesia, anestesia analgésica;
fundamentos

e Hipotensién controlada: concepto, indicaciones y técnicas de aplicaciéon
¢ Alternativas a la transfusion: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion
e Tipos de posiciones: implicaciones anestésicas

e Hipotermia provocada: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion

ANESTESIA LOCO REGIONAL

e Anestesia intradural: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion

e Anestesia peridural: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion

e Anestesia regional endovenosa: concepto, indicaciones y técnicas de
aplicacion

¢ Bloqueos anestésicos en cabeza, cuello y tronco: indicaciones y aplicacion

¢ Bloqueos anestésicos del miembro superior: indicaciones y aplicacion

e Bloqueos anestésicos del miembro inferior: indicaciones y aplicacion

¢ Anestesia paracervical y de pudendos: indicaciones y aplicaciéon

e Ecografia en anestesia regional

10
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ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION EN LAS DISTINTAS ESPECIALIDADES
Y PATOLOGIAS

Cirugia pulmonar y patologia respiratoria asociada.

¢ Cirugia cardiovascular y patologia cardiovascular asociada.
e Neurocirugia y patologia neurologica asociada.

e Cirugia 6rganos endocrinos y patologia endocrinolégica asociada.
¢ Cirugia abdominal y patologia hepato-digestiva asociada.

e Cirugia urolégica y patologia renal asociada.

¢ Cirugia maximo-facial y odontoldgica. Técnicas anestésicas.
e Cirugia oftalmoldgica. Técnicas anestésicas.

e Cirugia en otorrinolaringologia. Técnicas anestésicas.

e Traumatologia y ortopedia. Técnicas anestésicas.

e Obstetricia y Ginecologia. Técnicas anestésicas.

e Pediatria. Técnicas anestésicas.

e Geriatria. Patologia asociada y técnicas anestésicas.

¢ Psiquiatria. Patologia asociada y técnicas anestésicas.

e Cirugia plastica y quemados. Técnicas anestésicas.

e Cirugia ambulatoria. Técnicas anestésicas.

¢ Cirugia de urgencias. Técnicas anestésicas.

e Trastornos hematoldgicos. Consideraciones anestésicas.

¢ Trastornos infecto contagiosos. Consideraciones anestésicas.

COMPLICACIONES INTRA Y / O POSTOPERATORIAS

e Muerte subita durante la anestesia. Diagnostico de muerte cerebral, DNR.

e Cuadro hipotension, crisis hipertensiva. Etiologia y tratamiento.

e Bloqueo dual y mixto, apnea succinilcolinica prolongada. Diagnostico y
tratamiento.

¢ Hipertermia maligna. Diagnéstico y tratamiento.

¢ Regurgitacion gastrica, sindrome de Mendelson. Profilaxis y tratamiento.

e Espasmo laringeo y broncoespasmo. Etiologia y tratamiento.

11
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¢ Shock. Definicion, fisiopatologia y clasificacion.

e Shock hipovolémico. Conceptos fundamentales y bases terapéuticas.

¢ Shock anafilactico. Conceptos fundamentales y bases terapéuticas.

e Shock neurogénico. Conceptos fundamentales y bases terapéuticas

e Shock cardiogénico. Conceptos fundamentales y bases terapéuticas

e Shock séptico. Conceptos fundamentales y bases terapéuticas

e Embolismo pulmonar. Diagndstico y tratamiento.

¢ Fracaso renal agudo. Diagndstico y tratamiento.

e Coma. Diagnostico, clasificacion, valoracion y tratamiento.

e Toxicidad aguda por anestésicos locales. Diagndstico, prevencion vy

tratamiento.

ESTUDIO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

e Definicion y taxonomia del dolor.

e Bases anatomofisiol6gicas del dolor.

e Evaluacién del paciente con dolor.

e Bases bioquimicas del dolor.

e Bases psicoldgicas del dolor.

e Dolor crénico. Clinica del dolor y posibilidades terapéuticas.

¢ Dolor agudo. U.D.A. y posibilidades terapéuticas.

El desarrollo de toda esta materia se incluird en el programa de actividades
cientifico académicas del Departamento. Este programa, que contara con la
participacién activa de los residentes, se llevard a cabo mediante clases

tedricas, sesiones clinicas, sesiones bibliograficas, casos clinicos.

12
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1.3.2- AREA PRACTICA TECNO ASISTENCIAL

La formacion practica tiene como objetivo prioritario la adquisicion de
experiencia clinica en las tareas propias de la especialidad. Por ello, el
residente deberd, en el curso de sus actividades asistenciales, entrar en
conocimiento de una serie de técnicas que le permitan completar con éxito su

periodo de formacion.

1.3.2.1 AREA TECNICA

Contempla dos niveles de actuacion:

NIVEL 1: Habilidades que el residente debe practicar durante su formacion y en

las que debe alcanzar autonomia completa para su puesta en practica:

¢ Manejo de la via aérea: ventilacidn con mascarilla, intubacién orotraqueal,
intubaciéon nasotraqueal, intubacion bronquial selectiva, ventilaciébn con
mascatrilla laringea y otros dispositivos supragléticos, cricotirotomia

e Manejo del fibrobroncoscopio

e Manejo del paro cardiocirculatorio: metodologia general, algoritmos,
farmacologia, medidas mecanicas, medidas eléctricas.

e Abordaje venoso: técnicas de puncion y cateterizacion de venas periféricas y
centrales y monitorizacion subsiguiente.

¢ Puncion arterial, cateterismo y monitorizacion.

e Sistemas de anestesia: caudalimetros, rotAmetros, vaporizadores y circuitos
principales.

e Sistemas de monitorizacion y manejo de monitores.

e Sondaje vesical y gastrico: técnicas y control.

¢ Respiradores: tipos, puesta en marcha y control.

e Sistemas de asistencia ventilatoria: montaje y control.

¢ Gasometrias, tomas de muestras sanguineas y analisis bioldgicos urgentes.

e Nutricion parenteral y enteral: seleccion y control.

13
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¢ Drenaje toracico: técnicas de puncién, métodos de aspiracion y control.
e Bloqueo de plexos nerviosos. Bloqueos centrales y periféricos

¢ Politraumatismo: valoracién, monitorizaciéon y medidas de aplicacién.

e Presion intracraneal: valoracion y monitorizacion.

e Dolor agudo: técnicas terapéuticas.

¢ Dolor crénico: técnicas terapéuticas.

e Ecografia aplicada a la anestesiologia y reanimacion

NIVEL 2: Habilidades que el residente debe practicar durante su formacion

aunque no alcance necesariamente la autonomia completa para su realizacion:

e Tragueotomia

e Técnicas de drenaje bronquial.

e Cateterismo de la arteria pulmonar: estudio hemodindmico y gasométrico.
¢ Insercién de marcapasos endovenosos.

e Pericardiocentesis.

¢ Manejo del balén de contrapulsacién aértica.

e Transporte intra/extrahospitalario de pacientes.

1.3.2.2 AREA ASISTENCIAL

Cada centro docente tiene autonomia para desarrollar un programa asistencial
propio; la Gnica condicidn es que cumpla unos criterios, tanto cualitativos como
cuantitativos, que aseguren una ensefianza acorde a las directrices marcadas

por la Comisién Nacional de Anestesiologia y Reanimacién (1996).

En la Societat Catalana d"Anestesiologia i Reanimacié (SCARTD) se
constato la necesidad de actualizar el programa de rotaciones y sus contenidos,
por lo que en el 2007 se elaboré con la cooperacién de todos los tutores en
anestesiologia de las 19 unidades docentes de Catalunya unas

recomendaciones en la planificacion de rotaciones y minimos exigibles durante

14
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la formacion MIR en nuestra especialidad. (ANEXO 1). El residente debe
cumplimentar un minimo de actos anestésicos especificos que aseguren su
competencia en la especialidad. Estos actos figuraran en el Libro del Residente,
que sera supervisado como parte de la evaluacién formativa, por el tutor
correspondiente. Asi mismo se cumplen el nimero de actos que aconsejan el

asay la ESA, con creces.

2- MAPA DE PROCESOS DE DOCENCIA MIR

MAPA DE PROCESOS DE LA DOCENCIA MIR

ANALISIS FLAN DE GESTION OBJETIVOS INDICADORES
CAPACIDAD DOCENTE CALIDAD DOCENTE DOCENTES GII.lDOIIESPNEIBILI]AD DE DOCENCIA
Asignacién Tutor

Entrevista — Plan Formativo
Examen | Personalizada, Individug]
MIR MR i
Prusba Aplicacion
» i

Seeu:mes Cllmcas

GUARDIAS

TRocEReE

thao Residanie

Eva]uamn Formativa

I ——————————————————
PROCESCS OPERATIVOS
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3- ITINERARIO FORMATIVO GENERAL. NORMAS H.U.DEXEUS

La normativa especifica a observar por los residentes en Anestesiologia y
Reanimacion afecta tanto al area técnico-asistencial como a la cientifico-
académica, procurando que el desarrollo docente de ambas se acomode al
marco asistencial del Departamento en particular y del Instituto en general.

El objetivo a alcanzar es hacer compatible una buena ensefianza, tanto teérica
como practica, con el minimo impacto sobre la calidad asistencial prestada a los
pacientes asi como sobre la dinamica de actuacion de las distintas

especialidades quirlrgicas existentes en nuestro Centro.

3.1 NORMAS ASISTENCIALES

3-1-1- UNIDAD FUNCIONAL QUIRURGICA

¢ Presencia fisica en el area de quir6fanos 15 minutos antes del inicio previsto

del programa quirurgico.

¢ Revision del utillaje anestésico, respiradores y monitores a utilizar.

¢ Preparacion de la técnica anestésica de acuerdo con las indicaciones que al
respecto figuren en la hoja preoperatoria y de acuerdo con el adjunto

responsable del caso

¢ Induccion del acto anestésico en presencia de un miembro del Staff, sea cual

sea su grado de formacion.
e Supervision del acto quirargico anestésico en colaboracion con un miembro

del Staff; la responsabilidad en esta supervision sera progresiva a medida

gue avance en su periodo de formacion.
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¢ Relleno claro y total de cada uno de los apartados que figuran en la hoja
preoperatoria, seflalando todos y cada uno de los farmacos administrados,
las medidas tomadas, los controles efectuados y las incidencias registradas

durante el acto anestésico quirargico.

e Conclusion del acto anestésico en presencia de un miembro del Staff, sea

cual sea su grado de formacion.

¢ Relleno claro y total de cada uno de los apartados que figuran en la hoja
postoperatoria, anotando si procede, el tratamiento prescrito de acuerdo a

las indicaciones formuladas por el miembro del Staff.

¢ Recogida del material de monitorizacion empleado durante el acto quirdrgico
anestésico: cable de pulsioximetria, sonda de capnografia, electrodos y
manguito de registro tensional (excepcionalmente, manta eléctrica y cable de

monitorizacion arterial directa o de BIS).

¢ Acompafar al paciente hasta la unidad de vigilancia intensiva y/o hasta la
unidad de reanimacion, segun las indicaciones del anestesiologo de Staff.
3.1.2. UNIDAD FUNCIONAL OBSTETRICA

Esta unidad requiere la observacion de una serie de normas adicionales a las

anteriormente sefialadas, que por supuesto, son también aqui de obligado

cumplimiento:

e Tener preparada siempre una anestesia general en el quiréfano de alto

riesgo.
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¢ Mantener un contacto estrecho con el equipo de obstetricia a fin de preveer
con la maxima antelacion posible cualquier contingencia que pudiera

producirse.

e Estar localizado permanentemente, tanto para el anestesiblogo de Staff

ubicado en dicha unidad como para el equipo obstétrico de guardia.

e Permanecer en el area obstétrica hasta la finalizacion completa del parto,
procediendo en este momento a la retirada del catéter peridural si no existe

indicacion contraria al respecto.

e En el caso de utilizar bomba de perfusion peridural o intravenosa, desechar

el equipo al finalizar el acto anestésico.

3.1.3. UNIDAD FUNCIONAL MEDICA

e Colaborar en la realizacion del examen preoperatorio de los pacientes, tanto

en la consulta de anestesia como en las plantas.

e Vigilar que todos los pacientes que vayan a ser intervenidos, dispongan de
las pertinentes pruebas complementarias antes de su traslado al area

quirdrgica.

e Anotar la medicacibn preoperatoria prescrita en cada caso en el
correspondiente apartado de prescripcion (FARHOS) generalmente

informatizado

e Formalizar por escrito y de manera verbal a la enfermera responsable, el
ingreso de cualquier paciente en la unidad de reanimacion, haciendo constar
un breve resumen de la historia clinica, de las técnicas quirlrgicas y

anestésicas empleadas y de las condiciones con que el paciente ingresa en
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la unidad; ademas se especificara el motivo de su ingreso asi como el
tratamiento y controles a efectuar durante su estancia en la misma, de

acuerdo con los protocolos del Departamento.

e Contactar con el internista de guardia en presencia de patologias médicas
asociadas y /o en situaciones que asi lo aconsejen, de acuerdo a las

indicaciones del anestesidlogo de staff correspondiente

e Supervision de la evolucién postoperatoria en colaboracién con el miembro

del Staff correspondiente.

¢ Informar puntualmente al anestesiélogo de Staff de cualquier contingencia
gue pudiera presentarse en el transcurso de la evolucion postoperatoria del

paciente en la unidad de reanimacion.

e Facilitar que los familiares puedan ver, lo antes posible al paciente
ingresado, atendiéndoles de manera correcta y explicando, en lineas
generales, la conducta a seguir en cada caso. En presencia de situaciones
complicadas se evitaran comentarios personales y se delegara la
informacién al anestesiélogo de Staff y al cirujano responsable del caso, los

cuales deberan ser advertidos con anterioridad de la situacion acontecida.

e Formalizar por escrito el alta del paciente, haciendo constar en la hoja
correspondiente el curso evolutivo presentado por el paciente durante su
estancia en la unidad, las condiciones en que éste abandona la unidad y el

tratamiento aconsejado para la planta.
e Supervisar la evolucion postoperatoria de los pacientes ingresados en las

plantas, atendiendo los problemas competentes de la especialidad que

pudieran presentarse.
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e Colaborar en la atencién de los pacientes ingresados a través de la Clinica

del Dolor.

e Colaborar con el Servicio de Medicina Intensiva en la reanimacién
cardiopulmonar de los pacientes ingresados en planta o en el area de

urgencias.

Este conjunto de normativas se complementan con las que figuran en el
Reglamento del Departamento de Anestesiologia y Reanimacién. Cualquier
acontecimiento anormal o problema que surja en cualquiera de las unidades se
hara constar por escrito en un libro de incidencias que el Departamento tiene

dispuesto a tal efecto.
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3.2 NORMAS CIENTIFICO ACADEMICAS
e Asistencia obligada a los cursos de formacion tedrica coordinados por la
Comisibn Docente de la Asociacion Catalana de Anestesiologia y

Reanimacién e impartidos en el seno de la ACMCB

e Seguimiento estricto de los protocolos actualizados médicos y anestésicos
elaborados por el Departamento

e Colaboracién en la realizacion de protocolos anestésicos novedosos.

e Participacion progresiva en las sesiones cientificas del Departamento.

e Desarrollo de clases pertenecientes al programa docente bajo la supervision

de un anestesidlogo de Staff.

¢ Presentacion de casos clinicos bajo la supervision del Tutor.

e Publicaciones de articulos relacionados con la especialidad dirigidas por el
Tutor.

¢ Inscripcion sufragada a Congresos Cientificos en funcion del interés
demostrado a lo largo del periodo de formacién por los planteamientos antes
enunciados y valorandose la presentacion de péster o comunicacion en los

mismos.

21


mailto:anestesia.dex@quironsalud.es
http://www.anestesiadexeus.com/

Hospital

Y 2 w4 Universitari
Departamento de Anestesiologia, D e X e u S

Reanimacion y Tratamiento del Dolor Grupo .'quironsalud

Sabino Arana, 38, Bajos
08028, Barcelona

Tel. 93 227 47 33
anestesia.dex@quironsalud.es
www.anestesiadexeus.com

4- ORGANIZACION DOCENTE ASISTENCIAL

Dentro del organigrama general del departamento, el 4&rea docente ocupa un
lugar fundamental. Este area engloba todas las actividades relacionadas con
los especialistas en periodo de formacidn y se encuentra bajo la supervision
directa del Jefe de Estudios designado por el departamento. Esta figura es la
encargada de dirigir y planificar, en colaboracion con el tutor del residente, el
programa de formacién a desarrollar por éste durante su permanencia en el
hospital.

Este programa contempla la rotacién del residente por otros departamentos y
otros Centros a fin de completar adecuadamente el periodo de formacion.
Durante estas rotaciones, el residente seguird ligado a la disciplina
departamental y colaborard en la realizacién de guardias de acuerdo con las
necesidades asistenciales del departamento. Al finalizar cada rotacion debera
entregar al tutor la valoracion, que de la misma, haya efectuado el jefe de la
unidad correspondiente, la cual figurara en el Libro del Residente.

El horario laboral a cumplir por el residente seréa en funcion de las necesidades,
tanto asistenciales como docentes del departamento de anestesiologia y
reanimaciéon del hospital. Este horario se cumplimentara en forma de médulos
de siete horas, en turno de mafianas y/o tardes indistintamente, guardias
aparte. En el caso de realizar jornada de mafiana y tarde y durante el dia de
guardia, el residente recibird del departamento unos vales que le permitiran
comer gratuitamente en el hospital. Estos vales deberan solicitarse en la
secretaria del departamento y seran personales e intransferibles.

Las actividades cientifico-académicas se llevaran a cabo en el centro con la
periodicidad dictada por el departamento; la participacion activa del residente
en estas actividades sera progresiva a medida que avance en su periodo de
formacion. El interés demostrado por estas actividades sera objeto de atencion
a la hora de solicitar vacaciones y asistir a congresos cientificos de interés para
la especialidad.

Los residentes designaran anualmente un vocal que les represente en la

Comisiéon de Docencia del Hospital. El representante elegido acudira a todas las
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sesiones que celebre la citada comision a fin de trasladar, en uno u otro

sentido, las informaciones pertinentes.

La planificacion de las guardias correra a cargo conjuntamente de los
residentes y del tutor, procurando atender en todo momento las necesidades
docentes asistenciales del departamento. En casos excepcionales, el arbitrio

final correspondera al Jefe de Departamento.
A medida que avance en su formacion, el residente ird adquiriendo un nivel de

capacitacion y responsabilidad en la practica tecno-asistencial, que le permitiran

ir alcanzando autonomia en las actividades propias de la especialidad.
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5- NIVELES DE RESPONSABILIDAD
REANIMACION

Hospital
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ANESTESIOLOGIA Y

Estos niveles se clasifican de la siguiente manera:

= Nivel I: Nivel de mayor responsabilidad. Los procedimientos pueden ser

realizados directamente por el residente sin necesidad de autorizacién

directa. El residente ejecuta e informa posteriormente.

= Nivel Il: Nivel de responsabilidad intermedia. Los procedimientos son

realizados directamente por el residente, pero bajo la supervision directa

del tutor o del facultativo especialista responsable

= Nivel lll: Nivel de menor responsabilidad. Los procedimientos son

realizados por el anestesidlogo especialista, y son asistidos u

observados por el residente que carece de responsabilidad

HABILIDADES ESPECIFICAS R1 R2 R3 R4
Realizar cumplimiento hoja de 1-2 1 1 1
anestesia
Anestesia general. Estdmago lleno 3 2-3 2 1-2
RCP basica 2-3 2 2 1-2
RCP avanzada 3 2-3 2 1-2
Abordaje venoso periférico 1-2 1 1 1
Abordaje venoso central y arterial 2-3 2 2 1
Técnicas de anestesia espinal 2-3 2 1-2 1
Técnicas de anestesia regional
(plexos y bloqueos periféricos) 3 2 2 1-2
Intubacién orotraqueal 2-3 2 1 1
Interpretacion de complicaciones 1-2
hemodinamicas 3 2-3 2
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Manejo de farmacos vasoactivos 3 2 2 1-2
Reanimacion inicial del 3 2 2 1-2
politraumético

Indicacion transfusion 2-3 2 2 1-2
hemoderivados

Manejo urgencia obstétrica 3 2-3 2 1-2
Reanimacion recién nacido 3 2-3 2 1-2

El dominio absoluto de las técnicas no se define en los niveles de capacitacion,

por considerar que éste s6lo se alcanza con la practica diaria y continua a lo

largo de algunos afios y que en numerosas ocasiones, requiere una experiencia

que los cuatro afios de formacion son incapaces de proporcionar.

En definitiva, el periodo de formacion debe garantizar un conocimiento teérico y

practico de la especialidad que permita al residente alcanzar este nivel lo mas

rapido posible

El departamento tiene una web propia donde hay toda la informacién del

departamento: Su organigrama, funciones, docencia, investigacion, protocolos:

www.anestesiadexeus.com
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6- ITINERARIO FORMATIVO ESPECIFICO POR ANO DE RESIDENCIA
MIR ANESTESIA, RENIMACION Y TERAPEUTICA DEL DOLOR I.U.
DEXEUS

RESIDENTE DE PRIMER ANO (R-1)
Incorporacion 'y conocimiento del Departamento de Anestesiologia vy

Reanimacion.

FORMACION CIENTIFICO ACADEMICA

Introducird al residente en las &areas de conocimiento basicas de la

especialidad. Estas areas son:

e Mecanismos generales de la anestesiologia.

¢ Meétodos, circuitos y aparatos de administracién anestésica.
e Manejo de la via aérea.

¢ Valoracién preoperatoria del paciente quirargico.

¢ Nociones fundamentales de fisiologia y fisiopatologia.

¢ Nociones fundamentales de farmacologia.

¢ Nociones fundamentales de ECG y SVB. y SVA

e Valoracion de la presion arterial: regulacion y aplicacion clinica.

Por lo que respecta a la actividad cientifica:

e Asistencia obligatoria a las clases teoricas impartidas en |"’Académia de
Ciéncies Meédiques (ACMCB) bajo la supervision de la Comision de
Docencia de la Sociedad Catalana de Anestesiologia y Reanimacion
(SCARTD). “Bases de la Anestesiologia”.

¢ Participacion y asistencia obligatoria a las sesiones bibliograficas y sesiones
clinicas semanales del departamento

e Asistencia obligatoria a las sesiones interdepartamentales mensuales del
hospital

e Examen anual tedrico del temario impartido, en junio.
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¢ Asistencia a un curso especializado de ECG y SVB y SVA
e El R1 sdlo participara como colaborador en la recogida de datos para

trabajos disefiados por el Departamento.

FORMACION TECNO ASISTENCIAL

El residente se familiarizara, durante este periodo, con las técnicas siguientes:

e Abordaje venoso periférico.

e Manejo de los sistemas y equipos anestésicos.

e Control y puesta en marcha de los sistemas de monitorizacién basica.
¢ Optimizacion via aérea: canula de Guedel y colocacién de la cabeza.
e Ventilacion con mascarilla.

¢ Intubacién orotraqueal.

e Mascarilla laringea y otros dispositivos supragléticos

¢ Peridural e intradural en traumatologia sencilla.

¢ Regional endovenosa del miembro superior.

e Control de la peridural obstétrica.

¢ Control basico del paciente postoperado sencillo.

De acuerdo con estos objetivos, la actividad asistencial del residente se

centrara en las siguientes areas:

e Quir6fano de FIV -endoscopia digestiva

e Quirdfano de traumatologia menor

¢ Quir6fano cirugia general (intervenciones sencillas)
¢ Quird6fano de ginecologia (intervenciones sencillas)
e Quiréfano de urologia. RTU

e Area obstétrica

e Consulta preoperatorios

En ningln caso podra realizar acto anestésico alguno sin la presencia fisica

permanente de un miembro de Staff; nivel de responsabilidad I11.
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GUARDIAS

El residente se incorporara a las guardias departamentales una vez haya
adquirido la experiencia necesaria en las técnicas anteriormente mencionadas.
En principio, esta incorporacion se procurara efectuar a partir del cuarto mes de
formacion, aunque siempre dependiendo del nivel de habilidades alcanzado.

Al incorporarse al equipo de guardia, su responsabilidad se limitara a colaborar
con el miembro de Staff en el control de la regional obstétrica y del paciente
ingresado en la Unidad de Reanimacion, asi como en el control del dolor en

pacientes de planta y en las intervenciones efectuadas durante la guardia.

Durante el primer afio el residente se incorporara de pleno en el departamento
de Anestesiologia y de ademas de forma progresiva ird abordando la parte mas

médica de la especialidad por lo que debera familiarizarse con:

e Realizacion Historia Clinica.

e Auscultacion cardiorrespiratoria.

¢ Interpretacion de E.C.G. y radiografia de torax.
e Urgencias médicas.

e Terapéuticas médicas.

El R1 tiene un nivel de responsabilidad Ill y no puede firmar altas.
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RESIDENTE DE SEGUNDO ANO (R-2)

FORMACION CIENTIFICO ACADEMICA

Introducird al residente en las siguientes areas de conocimiento:

Manejo hidroelectrolitico.

Equilibrio &cido base.

Reanimacioén cardiopulmonar.

Nutriciéon entero parenteral.

Manejo del enfermo critico.

Ventilacion artificial: conceptos, técnicas y aplicaciones.

Valoracion y aplicacion clinica de las presiones centrales invasivas.
Pulsioximetria: concepto, aplicacion y limitaciones.

Capnografia: concepto, aplicacion y limitaciones.

Relajacion muscular: concepto, aplicacion y limitaciones.

Induccién y mantenimiento de la anestesia, técnicas de aplicacion.

Hospital
Universitari

Dexeus

Grupo .'quirOnsaIud

Anestesia balanceada, N.L.A., anestesia analgésica, fundamentos teéricos.

Tipos de posiciones e implicaciones anestésicas.

Anestesia peridural: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion.

Anestesia intradural: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion.

Anestesia regional endovenosa: concepto, indicaciones y técnicas de

aplicacion.

Blogueos anestésicos del miembro superior: indicaciones y técnicas.

Bloqueos anestésicos del miembro inferior: indicaciones y técnicas.
Anestesia paracervical y de pudendos, indicaciones y técnicas.

Ecografia aplicada a la anestesiologia y urgencias

Por lo que respecta a la actividad cientifica, los objetivos son:

¢ Clases tedricas de formacién continuada de asistencia obligatoria impartidas

en I'Académia de Ciencies Médiques (ACMCB) bajo la supervision de la

Comision de Docencia de la Sociedad Catalana de Anestesiologia y

Reanimaciéon (SCARTD).
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“Anestesia en especialidades quirurgicas”.

¢ Examen anual (temario acumulativo R1+R2) en junio.

e Participacion activa de manera alternativa tanto en las sesiones clinicas
como bibliograficas, bajo la supervisiéon del tutor.

e Asistencia a las sesiones cientifico-departamentales mensuales

e Cursos de doctorado

e Comunicacion libre o defensa de poéster en el congreso anual de la
Sociedad
Catalana de Anestesiologia SCARTD

e Asistencia a algun Congreso Nacional o Jornadas Cientificas (valorar nivel)

¢ Curso de Ecografia aplicada a la anestesiologia

e Asistencia obligatoria a las sesiones mensuales interdepartamentales del
Hospital

e Participacion directa en trabajos disefiados por el departamento.

FORMACION TECNO ASISTENCIAL

El residente se familiarizara, durante este periodo, con las técnicas siguientes:

e Abordaje y cateterizacion vias centrales

¢ Puncién y cateterismo arterial

e Metodologia de actuacién en el paro cardiorrespiratorio.

e Manejo de las técnicas de nutricién entero-parenteral.

e Seguimiento clinico bioldgico del enfermo critico.

e Puesta en marcha y manejo de los respiradores.

¢ Manejo de las técnicas de asistencia ventilatoria, Weaning.
e Técnicas de puncién y drenaje toracico.

e Cateterismo arteria pulmonar

e Supervision del acto quirdrgico anestésico

e Supervision del paciente post-operado
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¢ Regional obstétrica en el parto y cesarea
e Sondaje vesical y gastrico.

e Examen preoperatorio

La actividad asistencial se centrara preferentemente en :

¢ Quir6fano de traumatologia (intervenciones de grado medio)
e Quirdfano de cirugia general (intervenciones de grado medio)
e Quiréfano de ginecologia (intervenciones de grado medio)

¢ Quir6fano de obstetricia (intervenciones sencillas)

e Quiréfano de cirugia plastica (intervenciones sencillas)

e Plantas (examen preoperatorio y visita postoperatoria)

e Unidad de Reanimaciéon (pacientes postoperados)

El residente de segundo afio podra realizar actos anestésicos sencillos en
pacientes ASA | bajo la supervision de un miembro de Staff; nivel de

responsabilidad II.

GUARDIAS

e Integracion plena al cuadro de guardias departamentales.

¢ Regional obstétrica en el parto bajo la supervision del miembro de Staff y
control progresivo de la misma y alcanzando el nivel Il de responsabilidad

¢ Revision sistematica de los preoperatorios obstétricos.

e Responsabilidad progresiva en la reanimacion postquirtrgica y en el control

del dolor en area de hospitalizacién.

ROTACIONES SISTEMATICAS

Durante el segundo afio, el residente rotara fuera de nuestro centro, 1 mes en
el SEM (Servicio de Emergencias Médicas) y 4 meses por la Unidad de
Cuidados Intensivos (Hospital Mutua de Terrassa) procurando familiarizarse con

los siete primeros apartados que figuran bajo el epigrafe cientifico académico.
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Durante este periodo seguira ligado a la disciplina departamental pero su
actividad asistencial seguird las directrices de la mencionada unidad,
colaborando en la realizacibn de guardias u otras tareas que le sean

encomendadas.

RESIDENTE DE TERCER ANO (R-3)

FORMACION CIENTIFICO ACADEMICA

Introducird al residente en las siguientes areas de conocimiento:

e Hemoterapia.

¢ Manejo postoperatorio del paciente quirargico.

e Fisiologia del embarazo.

¢ Fisiologia del neonato, lactante, nifio.

¢ Fisiologia del paciente geriatrico.

e Farmacologia del embarazo.

¢ Farmacologia del neonato, lactante, nifio.

e Farmacologia en geriatria.

¢ Interacciones farmacoldgicas de interés en anestesiologia.

¢ Intoxicaciones farmacoldgicas.

e EEG.: nociones fundamentales y aplicacion clinica.

e PIC.: factores, regulacion y aplicacion clinica.

e Pérdidas hemaéticas: valoracion y métodos de control.

e Esterilizacion: métodos, control y aplicacion clinica.

¢ Hipotensién controlada., concepto, indicaciones y técnica de aplicacién.
¢ Anestesia en presencia de patologia respiratoria asociada.

¢ Anestesia en presencia de patologia cardiovascular asociada.
e Anestesia en presencia de patologia neurolégica asociada.

¢ Anestesia en presencia de patologia endocrina asociada.

e Anestesia en presencia de patologia hepato-digestiva asociada.
¢ Anestesia en presencia de patologia renal asociada.

¢ Cirugia abdominal: consideraciones anestésicas fundamentales.
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Cirugia urolégica: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Cirugia maxilofacial: consideraciones anestésicas fundamentales.

¢ Cirugia oftalmoldgica: consideraciones anestésicas fundamentales.

¢ Cirugia otorrinolaringoldgica: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Traumatologia y ortopedia: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Anestesia en obstetricia: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Anestesia en pediatria: consideraciones anestésicas fundamentales.

¢ Anestesia en geriatria: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Anestesia en cirugia plastica y quemados: consideraciones anestésicas
fundamentales.

¢ Anestesia en neurocirugia: consideraciones anestésicas fundamentales.

La actividad cientifica del residente de tercer afio se centrara principalmente en

la realizacion de las siguientes tareas:

e Asistencia a las Clases de la SCARTD en I’Acadéemia: “Reanimacion y

Dolor”

e Examen anual R1+R2+R3 en junio

¢ Presentacion de casos clinicos y revision bibliografica.

e Desarrollo de sesiones tedricas bésicas.

¢ Publicacion de un trabajo cientifico o comunicacién.

e Obtencion de créditos doctorado

e Asistencia obligatoria a sesiones mensuales interdepartamentales del

hospital

¢ Asistencia a algiin Congreso Nacional, Jornadas Cientificas o cursos
especificos de interés: Intubacién Traqueal Dificil, Bloqueos plexuales,
Ventilacion Mecénica...

e Implicacién en lineas de investigacion del Departamento
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FORMACION TECNO ASISTENCIAL (nivel de responsabilidad)

El residente se familiarizara, a lo largo de este periodo, con las

siguientes.

La actividad asistencial se desarrollara preferentemente en :

Intubacién nasotraqueal (nivel II).

Utilizacion de fibrobroncoscopio (nivel Il).
Fluidoterapia peroperatoria en la emergencia (nivel II).
Supervision del acto quirdrgico anestésico (nivel I).
Terapéuticas del dolor agudo postoperatorio (nivel I).
Supervision del paciente post-operado (nivel I).
Bloqueos anestésicos del miembro superior (nivel Il)
Blogueos anestésicos del miembro inferior (nivel lI).
Examen preoperatorio (nivel I).

Anestesia en la cesarea urgente (nivel II)

Abordaje venoso pediatria (nivel I1).

Intubacién en pediatria (nivel I1).

Técnicas anestésicas en pediatria (nivel 11).

Intradural en geriatria (nivel I).

Quiréfano de obstetricia: cesarea con peridural.
Quir6fano de O.R.L.: hipotensién controlada.
Quiréfano de urologia: intradural en geriatria.
Quiréfano de maxilo-facial: intubacion nasotraqueal.

Quir6fano de traumatologia: bloqueos plexuales.

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo ¥quirensalud

técnicas

Quiréfano de cirugia general / ginecologia: hemoterapia peroperatoria.

Plantas y consulta preoperatoria: examen preoperatorio nivel Il.

Unidad de reanimacion: terapia del dolor agudo y control

postoperatorio.

médico
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El residente de tercer afio podra realizar actos anestésicos de tipo medio en
pacientes ASA I-lll bajo la supervision de un miembro del Staff; nivel de

responsabilidad II.

GUARDIAS

e Control de la regional obstétrica en el parto

¢ Regional obstétrica en la cesarea.

e Control del dolor postoperatorio.

¢ Participaciébn en los actos asistenciales de la guardia con el nivel de

responsabilidad propio de su grado.

ROTACIONES SISTEMATICAS

Durante el tercer aflo de formacion, el residente rotara fuera del centro dos

meses por cirugia pediatrica mayor en el Hospital de San Juan de Dios,
incorporandose al Servicio de Anestesiologia del citado centro. Aunque seguira
ligado a la disciplina departamental, actuard a plena dedicacion segun las
necesidades del Servicio antes citado, incluyendo la realizacién de guardias.
Esta rotaciébn debe servir para que el residente se familiarice con técnicas

aplicadas a la anestesia en pediatria:

e Técnicas de abordaje venoso.

e Técnicas de induccion anestésica.

e Técnicas de intubacion oro/nasotraqueal.
¢ Fluidoterapia peroperatoria.

¢ Dosificaciones farmacoldgicas adecuadas.
e Técnicas ventilatorias

¢ Bloqueos especificos
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RESIDENTE DE CUARTO ANO (R-4)

FORMACION CIENTIFICO ACADEMICA

Introducird al residente en las siguientes areas de conocimiento:

e Historia de la anestesiologia y reanimacion.

¢ Principios basicos de la deontologia médica.

e Aspectos médico legales ligados a la practica de la especialidad.

e Control de calidad.

¢ Estadistica y disefio de estudios clinicos y de laboratorio.

e Normas que rigen la publicacién de documentos cientificos.

¢ Hemodilucion: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion.

e Hipotermia provocada: concepto, indicaciones y técnicas de aplicacion.

¢ Cirugia toracica: consideraciones anestésicas fundamentales.

o Cirugia cardiovascular: consideraciones anestésicas fundamentales (ll).

¢ Anestesia en psiquiatria y neuro-radiologia: consideraciones anestésicas.

e Anestesia en cirugia ambulatoria: consideraciones anestésicas
fundamentales.

e Anestesia en cirugia de urgencias: consideraciones anestésicas
fundamentales.

e Trastornos hematolégicos: consideraciones anestésicas fundamentales.

¢ Trastornos infecto contagiosos: consideraciones anestésicas fundamentales.

e Muerte subita peroperatoria, diagnéstico de muerte cerebral, “ DNR”.

¢ Crisis hipo hipertensiva, etiologia y tratamiento.

e Blogqueo dual/mixto, apnea succinilcolinica prolongada, diagnéstico y
tratamiento.

e Hipertermia maligna, concepto, diagnostico y tratamiento.

¢ Regurgitacién gastrica, sindrome de Mendelson, profilaxis y tratamiento.

e Espasmo laringeo y broncoespasmo, etiologia y tratamiento.

e Shock: definicién, fisiopatologia y clasificacion.

¢ Shock hipovolémico: conceptos fundamentales y bases terapéuticas.

e Shock anafilactico: conceptos fundamentales y bases terapéuticas.
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¢ Shock neurogénico: conceptos fundamentales y bases terapéuticas.

e Shock cardiogénico: conceptos fundamentales y bases terapéuticas.

e Shock séptico: conceptos fundamentales y bases terapéuticas. Embolismo
pulmonar: diagnéstico y tratamiento.

e Fracaso renal agudo: diagndstico y tratamiento.

e Coma: diagnostico, clasificacion, valoracion y tratamiento.

e Toxicidad aguda por anestésicos locales: diagndstico, prevencién vy
tratamiento.

¢ Estudio y tratamiento del dolor.

La actividad cientifica del residente de cuarto afio tendr& como objetivo:

¢ Asistencia y presentaciéon en cursos, congresos, talleres ........

e Presentacion de sesiones departamentales.

¢ Publicacion de trabajos cientificos 0 comunicaciones.

¢ Finalizacién créditos doctorado.

e Elaboracion de un protocolo de investigacion que pueda servir de base al
desarrollo de la tesis doctoral.

¢ Dominio basico de las técnicas de informatica aplicada al area médica.

FORMACION TECNO ASISTENCIAL (nivel de responsabilidad)

El residente se familiarizara, a lo largo de este periodo, con las técnicas que se

exponen a continuacion:

e Intubacion dificultosa y/o comprometida (nivel Il).

¢ Intubacién bronquial selectiva y manejo de tubos de doble luz (nivel II).
e Abordaje vasos centrales (nivel I).

e Puncion y cateterismo arterial (nivel I).

e Cateterismo arteria pulmonar (nivel Il).

e Hemodilucién e hipotermia provocada (nivel Il).

¢ Circulacion extracorporea. (nivel Il)

e Balon de contra-pulsacion aértica. (nivel II)

¢ Anestesia y reanimacién en cirugia cardiovascular (nivel II).
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¢ Anestesia y reanimacion en cirugia pulmonar (nivel I1).

e Anestesia en urgencias, cesarea incluida (nivel II).

¢ Anestesia en cirugia grado superior de cualquier especialidad (nivel I-11).
e Analgo-anestesia en litotricia renal (nivel I).

e Anestesia en radiologia: TAC y resonancia magnética (nivel I1).

¢ Bloqueos anestésicos del miembro superior e inferior (nivel Il).

e Supervision del acto quirdrgico anestésico (nivel I).

e Supervision del paciente post-operado (nivel I).

e Examen preoperatorio (nivel I).

¢ Anestesia pediatrica y bloqueos regionales (nivel Il)

¢ Manejo del paciente critico y/o post-operado en pediatria (nivel II)

e Reanimacion cardiopulmonar en neonatologia (nivel Il).

La actividad asistencial se desarrollara preferentemente en:
e Quiréfano de traumatologia: intervencion grado superior.
¢ Quir6fano de cirugia general: intervencién grado superior.
e Quiréfano de ginecologia: intervencion grado superior.

e Quiréfano de obstetricia: cesarea urgente.

e Quirdfano de cirugia vascular: intervencion grado superior.
e Quiréfano de cirugia toracica

¢ Quir6fano de neurocirugia

e Quiréfano de cirugia pediétrica.

e Area de litotricia renal.

e Area de radiologia.

¢ Quiréfanos donde se atiendan urgencias.

¢ Plantas y consulta: examen preoperatorio

e Unidad de reanimacion: supervision paciente post-operado.

El residente de cuarto afio podra realizar actos anestésicos de cualquier grado

en pacientes ASA I-lll con nivel de responsabilidad |. Pacientes ASA IV y
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urgencias vitales bajo la supervision de un miembro del Staff, nivel de

responsabilidad 1.

GUARDIAS

Control de la regional obstétrica (parto y ceséarea).

Control de la unidad de reanimacion.

Manejo de los pacientes con dolor (ho postoperatorio).

Participacion en los actos asistenciales de la guardia con el nivel de

responsabilidad propia de su grado

ROTACIONES SISTEMATICAS

Durante el ultimo afio de formacion, el residente rotara fuera del centro por:

1. Cirugia toracica: se integrard un mes al servicio de Anestesiologia y

Reanimacién del Hospital Sagrat Cor de Barcelona, aunque seguira ligado a
la disciplina departamental. Durante este periodo, el residente procurara
familiarizarse con las técnicas anestésicas propias de la cirugia pulmonar y
el control postoperatorio.

Cirugia cardiovascular: se integrara dos meses al servicio de Anestesiologia
y Reanimacion del Hospital Santa Creu i Sant Pau , aunque seguira ligado a
la disciplina departamental. Durante este periodo, el residente procurara
familiarizarse con las técnicas y medidas sefaladas en los diez primeros
apartados de la formacion tecno-asistencial.

Clinica del Dolor: cumplira dos meses de formacion en el Hospital Santa
Creu i Sant Pau, a fin de completar sus conocimientos en los diversos

aspectos, tanto diagnésticos como terapéuticos del dolor crénico
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7- INDICADORES DE DOCENCIA MIR ANESTESIA

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo Q’quirensalud

’ p PERIODICIDAD o OBSERVACI
INDICADOR PROCESO METODO CALCULO RESPONSABLE VALORACION VALOR ESTANDAR ONES
NO Actos médicos- -
ACTOS MEDICOS-QUIURGICOS FSE quirtrgicos Tutor Trimestral plan minimos
W . " SCARTD
libro residente
REUNIONES TUTOR RESIDENTE FSE N© de reuniones / afno Tutor Trimestral 4/ resid./ afio
Media del resultado
EVALUACION RESIDENTES EN evaluacidn residentes / n° .
FSE X X Tutor Trimestral 22
ROTACIONES total de rotaciones internas
y externas
< Media del resultado de las
SATISFACCION RESIDENTES SATISFACCION encuestas de satisfaccion Comité Docencia Anual >2
RESIDENTES ;
de los residentes
RECLAMACIONES INCIDENCIAS DE N© Reclamaciones internas o )
PACIENTES A RESIDENTES MEJORA o externas a residentes Comité Docencia Semestral cero
RECLAMACIONES INCIDENCIAS DE N© Reclamaciones de " .
RESIDENTES MEJORA residentes Comité Docencia Semestral cero
NO© asistencias a congresos
PARTICIPACION RESIDENTES por especialidad. N°©
MEJORA X i . Tutor Anual 22
CONGRESOS, PUBLICACIONES... publicaciones residentes
por especialidad
Nota residente anestesia (
RESULTADO EXAMEN ANUAL FSE por afio )/ Nota global de Tutor Anual aprobado
la Comunidad Auténoma
Evaluacion Formativa
EVALUACION ANUAL RESIDENTES FSE Evaluacion sumativa Comité evaluacién Anual positiva
Informe tutor
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8- GESTION ECONOMICO ADMINISTRATIVA.

Es necesario que en el residente en Anestesiologia y Reanimacion que inicia
su formacion como especialista en el Hospital Universitario Dexeus conozca
ciertos aspectos relacionados con el funcionamiento organico del
departamento, tales como la gestion econémica administrativa ademas de la
organizacion docente asistencial.

El Departamento de Anestesiologia y Reanimacién sufraga la docencia de
postgrado gracias a los recursos econdmicos que genera su actividad
asistencial en el marco del hospital. Asi pues se encarga de forma exclusiva de
la retribucion salarial de sus residentes. No obstante y con el objeto de
centralizar los tramites pertinentes, el Departamento de Anestesiologia, al igual
gue los demas departamentos docentes, canaliza esta retribucion a través del
departamento de personal del Hospital, en las dependencias administrativas del
Centro.

En consecuencia, una vez confirmada su plaza docente, el residente debe
ponerse en contacto por medio de la secretaria del departamento de
anestesiologia con el citado departamento de personal a fin de gestionar el
correspondiente contrato laboral.

Este contrato, cuya duracion viene determinada, de no mediar factores
extraordinarios, por la duracion del periodo de formacion, se rige de acuerdo a
la normativa laboral vigente e incluye las prestaciones propias del mismo:
Seguridad Social, un mes de vacaciones por afio retribuido, dos pagas extras y
unos honorarios que resultan de los siguientes conceptos:

Sueldo base: corresponde a una jornada laboral de 37,5 horas semanales (de
computo semestral).

Guardias: fijadas por el departamento de acuerdo con las necesidades docente
asistenciales, se retribuyen a un precio unitario por hora que aumenta de
manera progresiva cada afio segun el nivel de formacién del residente.

Horas extras: todas aquellas que exceden las 37,5 horas semanales incluidas

en el sueldo base; su cuantia y valoracion sigue idéntico criterio que la guardia.
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Complementos: los incluidos en el contrato.

Estos honorarios se ingresaran en la correspondiente cuenta bancaria del
residente antes del vencimiento de cada mes.

La retribuciéon salarial en caso de rotaciones externas, aceptadas por la
comision de docencia, son a cargo del departamento de Anestesiologia del

Hospital Universitario Dexeus

La suscripciéon del contrato laboral comporta ademas la obligatoriedad de
justificar adecuadamente, mediante la presentacion de la hoja de baja, toda
ausencia laboral superior a 48 horas; ausencias injustificadas seran objeto de

sancion econdmica y/o disciplinaria.
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9- ORGANIGRAMA EQUIPO - COMITES

El Departamento de Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor
(DARYD) del Hospital Universitari Quiron Dexeus estd integrado actualmente
por 33 anestesidlogos en dedicacién completa y exclusiva, 3 residentes MIR, 4
enfermeras ,1 gerente, 5 secretarias y 1 directora de comunicacion y RRPP

El organigrama funcional del Departamento actualmente es el siguiente:

ORGANIGRAMA EQUIPO

Jefe del Departamento: Dr. A. Miranda

Director general: Dr. J. Mailan

Comité de Direccon: Dr.A.Miranda - Dr J. Mailan - Dr. F.Carbonell - Dr.
M.Riera - Dra. R. Borras

Comision de docencia: Dra. R. Borras — Dra. Y. Boliart

Responsables Area funcional quirdrgica: Dr. A. Miranda — Dra. R. Borras

Responsable Area obstétrica: Dra. M. Raynard

Responsable Area Dolor Agudo: Dra. D. Gispets
Responsable Anestesia Pediéatrica: Dr. E. Monclus

Director Clinica del Dolor: Dr. J. Serra

Responsable Area Funcional Periférica: Dra. M. Fernandez

ADJUNTOS

Dra. Boliart de San Félix, Yolanda
Dra. Borras Ramirez, Rosa M2
Dr. Camille, Jean-Louis Clau de
Dr. Canaro Garcia, Daniel

Dr. Carbonell Sala, Francesc

Dra. Carbonell Gutiérrez, Nuria
Dra. Carvajal Rojas, Gilda

Dra. Celis Petit, Marling
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Dr. Da Costa, José Reinaldo

Dr. Di Luca Mora, Juan José
Dra. Fernandez Morales, Marisol
Dra. Filella Ariete, Yolanda

Dra. Giralt Esteve, Rosa

Dra. Gispets Muntada, Dolors
Dr. Helfer , Daniel

Dr. Helguero, Daniel

Dr. Mailan Javier

Dr. Maqueda Repiso, Alvaro

Dr. Miranda Pitchot, Alejandro
Dr. Monclus Diaz, Enric

Dr. Oglio Pesavento, Juan Pablo
Dra. Parra, Adriana

Dra. Raynard Ortiz, Mireia

Dra. Ribas Carrasco, Patricia
Dra. Riera Arago, Mercée

Dra. Rivero, Eloymar

Dra. Sanchez-Royo, Elena

Dr. Serra Oliver, Jordi

Dra. Silberman Silber, Laura
Dra. Silva Hernandez, Gabriela
Dra. Sorolla Trasobares, Ainhoa
Dra. Vacas Villar, Yolanda

Dr. Wetto, José Antonio

RESIDENTES

Dra. Cobaleda Garcia-Bernalt, Cristina

Dr. Rodiera Clarens, Claudia
Dra. Ariadna Subira

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo ¥quirensalud
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Dra. Alejandra Farreras Margenat

COMITES

Comité de Mortalidad: Dr. Y. Filella

Comité de Infecciones: Dra. Y. Vacas

Comité seguridad del paciente: Dr Di Luca

Comité Transfusiones: Dra Y. Boliart — Dra M.Raynard
Comité de Etica: Dra. M. Riera

Comité de Farmacia: Dra. D. Gispets
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ANEXO I: ACTUALIZACION Y CALENDARIO DE ROTACIONES 2021

ROTACIONES

ROTACIONES INTERNAS

En nuestro centro se realizan todas las especialidades quirdrgicas
excepto cirugia de trasplante. Se establecen rotaciones internas por las
distintas especialidades quirargicas, adecuando las ubicaciones del
residente en las diversas areas quirdrgicas segun los objetivos a
conseguir en cada afio de residencia, que ya han sido explicados
anteriormente. Esta organizacion permite conocer diferentes equipos y

protocolos anestésicos de manera sistematizada.

ROTACIONES SISTEMATICAS EXTERNAS

Tenemos establecidas rotaciones por diferentes hospitales de maximo
prestigio, para ampliar la formacion en determinadas areas. Ademas
esta practica permite conocer diferentes equipos y protocolos de trabajo.
En las distintas rotaciones el residente se incorporard al servicio de
anestesiologia del centro con plena dedicaciéon, aunque seguira ligado a
la disciplina departamental.

RESIDENTE 2°

Unidad de Cuidados Intensivos Hospital Clinic Barcelona (4 meses)
Durante este periodo, seguira ligado a la disciplina departamental, pero
su actividad asistencial seguird las directrices de la mencionada unidad,

colaborando también en la realizacién de guardias.
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SEM (1 mes)

Durante este mes el residente se incorporara al horario del turno de
ambulancia que se le otorgue en el SEM, y el resto de horas semanales
gue el residente tiene establecidas segun el BOE, lo adaptaremos en

nuestro centro a modo de guardias 0 modulos.

RESIDENTE 3°

Cirugia Pediatrica mayor en el Hospital de Sant Joan de Déu ( 2
meses)
El residente se incorporard al servicio de anestesiologia de este centro

con plena dedicacion, y realizara guardias en dicho centro.

RESIDENTE 4°

Anestesia en Cirugia Torécica en el Hospital Sagrat Cor (1 mes)
El residente se incorporara al servicio de anestesiologia de este centro

en los modulos con actividad de cirugia toracica.
Anestesia en Cirugia Cardiaca en el Hospital de Sant Pau (2 meses)

El residente se incorporara al servicio de anestesiologia de este centro

con plena dedicacion.
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CALENDARIO ROTACIONES

Hospital
Universitari

Dexeus

erupo Q’quirensalud

May Jun Julio Ago Sept Oct Nov Dic Ener Febr Mar Abr
R1 | Quiréfano Cirugia Obste Obst Gine Gine Unidad Trauma ORL ORL FIV-
Gral tricia e Menor Menor Preope- Menor Endo
Menor tricia ra- diges
torios
R2 Urologia Urologia SEM UClI UCl UCl UCl Maxilo Trauma Trauma Obste-
Facial Regional | Regional tricia
R3 Gine Cirugia | Cirugia Via HMDC CMA CMA Trauma Trauma
Mayor Gral Gral Aérea Vascular Mayor Mayor
Mayor Mayor
R4 Neuro CREP- CREP- DOLOR Obste Obste *ROT *ROT
Cirugia RMN- RMN- tricia tricia EXT EXT
TAC TAC

*Rotacion extraordinaria opcional

SEM (1 mes)

UCI Hospital Clinic Barcelona (4 meses)

Cirg. Pediatrica. Hosp. Sant Joan de Déu (2 meses)

Cirg. Toréacica. Hospital Sagrat Cor (1 mes)

Cirg. Cardiaca. Hosp.Sant Pau (2 meses)
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ANEXO II: ACTUALIZACION DE ASPECTOS GENERALES DE LA
GUIA FORMATIVA 2019-23

e Debido a la pandemia por el virus SARS-CoV-2 las actividades
formativas de la SCARTD se llevan a cabo de forma virtual y se

han pospuesto los cursos de momento.

e Debido a la pandemia por el virus SARS-CoV-2 las sesiones
interdepartamentales del hospital se llevan a cabo de forma mixta,
presencial con aforo limitado i virtual para el resto de los

asistentes.

e Larotacion de Unidad de Cuidados Intensivos (4 meses) se

realiza en el Hospital Clinico de Barcelona en la UCI-Q.

e Larotacion por la Clinica del Dolor (1 mes) se realiza en nuestro
centro dado que la Unidad de Dolor es muy potente actualmente.
El residente se incorporara a la dinamica de la Unidad de Dolor de

nuestro centro con plena dedicacion.

e Elinicio de la residencia este afio 2021 ha sido en septiembre.
Ello conlleva una adaptacion del calendario de las rotaciones
durante el periodo 2021-25 para el R1 actual. Nos adaptaremos
también al momento en que inicie la residencia en 2022,
asegurando asi cumplir todo el programa formativo y de

rotaciones de manera rigurosa.

e Las guardias intersemanales son de 17 horas i empiezan a las
15h
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e EIl Comité de los MIR estan actualmente en negociacion en
referencia a cuestiones econodmicas y laborales. Nos adaptaremos

a los resultados de las mismas.

e EIR1 realizara guardias de urgencias de Medicina Interna durante

los dos primeros meses de residencia

e EI Dr. Ricard Valdés es el Jefe del Departamento de

Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor.

e El cuadro de los anestesiologos adjuntos actual difiere en algun
caso del que consta en la guia, y se actualizara en la guia
formativa 2023-27.

e Se haincorporado como R1 el Dr. Guillermo Cancer Requeno.

Barcelona, 12 febrero 2021

Dr. Ricard Valdés Dra. Yolanda Boliart
Jefe del Departamento Tutora Residentes

Anestesiologia
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