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Preparacion para: EXPLORACIONES POR BIOPSIA GUIADA POR
ECO, TC O MAMOGRAFIA MEDIANTE AGUJA GRUESA (BAG)

1. LAPRUEBA

Fecha de realizacion

Considerando la disponibilidad del servicio, usted ha sido citado el dia alas horas
Cada paciente requiere para su correcta atencidon un tiempo de exploracién que no se puede
fijar previamente. Si por cualquier motivo, no pudiera acudir el dia de la cita, le rogamos que
nos lo comunique con la mayor antelacién posible. Llamando al 93 227 47 47 o a través de
nuestra pagina web www.quironsalud.es

¢En qué consiste la prueba?

La biopsia consiste en puncionar un érgano (Tiroides, Cuello, Pulmdn, Higado, Rifidn, Ovario u
otros) de forma percutdnea con una aguja gruesa (BAG) y/o con un mecanismo automatico de
puncién-biopsia (Trucut) guiado por imagen, de manera que obtenemos material histoldgico,
citoldgico, microbioldgico o analitico de aquel érgano y lo enviamos a Anatomia Patoldgica o al
departamento correspondiente para estudiarlo. Dependiendo del érgano la duracién de la prueba
estd entre 30 y 60 minutos aproximadamente. Utilizamos la ecografia, el TC o la Mamografia para
guiarnos mejor hacia el punto que queremos biopsiar. En alguna ocasidn, pueden haber
complicaciones (sangrado de la zona biopsiada, pequefios neumotérax en el pulmoén cuando es el
drgano a biopsiar) y excepcionalmente complicaciones mas graves.

El departamento de diagndstico por la imagen dispone para su utilizacion inmediata de los
medicamentos y utillaje idéneos para tratar los efectos secundarios que ocasionalmente pueden
presentarse...

IMPORTANTE: POR SU SEGURIDAD

Debe avisarnos ANTES de realizar la prueba si:

v ha presentado algun tipo de alergia o reaccién adversa a un medio de contraste con anterioridad.
v’ estd embarazada o sospecha que pudiera estarlo.

Para que esta prueba sea efectiva, es fundamental que se realice una preparacion especifica
que le detallamos a continuacion.

2. ANTES DE LA PRUEBA

2.1. Indicaciones para la preparacion de la prueba

e Acudir en ayunas de alimentos sélidos, al menos, 6 horas antes de la exploracion. Incluida agua

e Traer pruebas de coagulacion recientes

e Vestir con ropa facil de quitar y poner.

2.2. Precauciones a tener en cuenta
Es muy importante que nos avise antes de la prueba si:
e Ha presentado reacciones adversas a alguin contraste con anterioridad.

® sise esta tomando algun tipo de medicacién anticoagulante (Aspirina, Sintrom...).
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e Sufre insuficiencia hepatica, renal o cardiaca, es asmatico, diabético y estd tomando
hipoglucemiantes orales (como metformina), tiene problemas de tiroides o alguna
enfermedad grave.

e Estd embarazada o sospecha que pudiera estarlo. En mujeres embarazadas es recomendable
qgue no se sometan a pruebas que empleen radiaciones ionizantes puesto que el feto es mas
radiosensible. Existen excepciones concretas en las que la importancia de conseguir un
diagndstico es superior al riesgo, en este caso el médico le proporcionara toda la informacién
necesaria, asi como un consentimiento informado al respecto.

e En el caso que estuviere en periodo de lactancia debe comunicarlo.

e Mujeres en periodo de lactancia: en caso de que sea necesario administrarle un contraste,
puede continuar la lactancia con normalidad tras la administracion de este. No
obstante, debe saber que una muy pequefia cantidad de contraste puede pasar al nifio a
través de la leche, por lo que puede optar por evitar la lactancia en las 24 horas siguientes
a la prueba;

e Después de la prueba tendra que estar un rato en la misma camilla de la exploracidn.
Mientras tanto se le hard una exploracién haciendo servir el mismo procedimiento de
imagen, para visualizar cualquier complicacién posible debido a la biopsia. Sino hay ninguna
complicacién, como sucede en la mayoria de los casos, se puede ir a casa o a la habitacion

Si necesita cualquier aclaracién o explicacion adicional, no dude en solicitarla al personal del
servicio donde se va a realizar la prueba.

3. OBSERVACIONES

Consentimiento Informado

Es imprescindible que lea atentamente el Consentimiento Informado y lo entregue firmado para
que se le pueda realizar la prueba.

Acceso a Historia Clinica

Podra disponer de los resultados de esta prueba una vez sea validada por su médico en el
Portal del Paciente. EI Portal del Paciente es un espacio privado y personal en el que puede
gestionar online todos los aspectos relacionados con su salud y la de su familia, sin
desplazamientos innecesarios al hospital ni esperas. Gestione sus citas, acceda a sus informes y
pruebas de resultados e imagen, a través de:

https://www.quironsalud.es/es/portal-paciente

Tras realizarse la prueba, los datos obtenidos son valorados por un médico radidlogo que elabora un
informe diagndstico. Los resultados se enviaran a la consulta del médico que le solicité la exploraciéon
(solo en el caso de especialistas del Hospital Universitario Dexeus) y también podra recoger el mismo
en el drea administrativa 4 dias laborables posteriores a la exploracién en los horarios convenidos. En
el caso que usted no pudiese venir a recoger el mismo, deberd solicitar un documento de
autorizacidn en la recepcion del servicio de Radiologia.

Teléfono de consulta
En el caso de tener dificultades para acceder al Portal del Paciente, podra contactarnos a
través del teléfono: 93 227 47 47 extensién 20992

Muchas gracias por su colaboracion.
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