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1. OBIJETIVOS DEL PROTOCOLO

Describir el nivel de supervision requerido para las actividades asistenciales que desarrollen los
residentes

El protocolo ha de ser conocido por todos los residentes de la especialidad, asi como por todos los
profesionales de las diferentes dreas donde se forman los residentes

Este documento estd disponible en la web del departamento, asi como en la carpeta de
“documentacidn-protocolos” instalada en todos los ordenadores del Hospital

2. INTRODUCCION

Marco Legal

- Toda la estructura del sistema sanitario ha de estar en disposicidn de ser utilizada para la ensefianza
de grado, asi como la formacion especializada y continuada de los profesionales.

- Eldeber general de supervision es inherente al ejercicio de las profesiones sanitarias en los centros
donde se forman residentes:

1- Articulo 104 de la ley 14/1986 General de Salud.

2- Articulo 34b de la ley 16/2003 de 28 de mayo de cohesidn y calidad del Sistema Nacional de
Salud.

3- Articulo 12c de la ley 44/2003, de 21 de noviembre, d Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias.

- Las Comisiones de Docencia han de elaborar protocolos escritos para graduar la supervisién de las
actividades que realizan los residentes en areas asistenciales especificas, con especial referencia al
area de urgencias o cualquier otra que se considere de interés.

- El protocolo se ha de presentar a los 6rganos de direccidn del centro para que el jefe/a de estudios
pacte con ellos su aplicacién y revisién periddica.

1- RD 183/2008, de 8 de febrero por el cual se determinan y clasifican las especialidades en
Ciencias de la salud y se especifican los aspectos formativos durante el periodo de
Formacién Sanitaria Especializada, haciendo hincapié en los aspectos referentes al grado de
supervisién y nivel de responsabilidad de los MIR segun la etapa formativa y los
conocimientos y habilidades adquiridos, de tal manera, que a medida que debe ir
disminuyendo el grado de supervisidon a medida que aumenta el nivel de responsabilidad, a
fin de alcanzar al final de la residencia la autonomia suficiente para iniciar la etapa laboral
con un alto nivel y de manera segura.

2- Articulo 15.5 del Decreto 165/2015 del 21 de julio de FSE en Catalunya.
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Ambito de Aplicacién

Este protocolo de supervisién es aplicable a todos los residentes que estan realizando su programa de
formacidn sanitaria especializada Obstetricia y Ginecologia en nuestro centro.

Afectara tanto a los residentes propios de nuestra Unidad Docente, asi como a los residentes de Obstetricia
y Ginecologia de otros centros que realicen una rotacion externa debidamente autorizada en nuestro centro.

3. NIVELES DE RESPONSABILIDAD Y SUPERVISION

El deber de supervisidn es inherente a los profesionales que prestan servicios a las diferentes unidades
asistenciales donde se forman residentes. Estos profesionales estan obligados a informar a los tutores
sobre las actividades realizados por los residentes.

Los responsables de los equipos asistenciales de los diferentes dispositivos que integran la Unidad
Docente han de programar las actividades asistenciales de los residentes en coordinacion con sus
tutores para facilitar el cumplimiento del itinerario formativo de la especialidad, asi como la integracion
supervisada de los residentes en las actividades asistenciales, docentes y de investigacidn que se
realicen.

La Comisién de Docencia y los drganos de direccidn establecen los mecanismos necesarios para facilitar
el cumplimiento del itinerario formativo y la supervisién adecuada de los residentes en cada unidad o
dispositivo

El sistema de formacién MIR supone la adquisicion progresiva de responsabilidades en la especialidad
gue se esté cursando y un nivel decreciente de supervisién a medida que se avanza en la adquisicion
de competencias previstas en el programa formativo. De este modo alcanzaremos el grado de
responsabilidad inherente al ejercicio autonomo de la especialidad sanitaria.

Supervisidn de residentes. Conceptos generales:
1- Supervisidn de residentes de primer afo:
o Serd siempre de presencia fisica.

o Suactuacidn sera siempre dirigida y supervisada por el especialista tanto en la practica
asistencial como dentro de las rotaciones para su formacién.

o No puede ser por tanto el Unico firmante de altas, bajas ni de otros documentos
relativos a las actividades asistenciales.
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2- Supervision de residentes de segundo-tercer y cuarto afio:

o Los residentes tendran en todas las rotaciones un profesional de plantilla que
supervisara su trabajo

o A partir del 22 afo de residencia, la supervisién serd progresiva y decreciente. El grado
de supervisién pude variar segun el proceso individual de adquisicion de
competencias.

GRADOS DE SUPERVISION:

NIVEL DE RESPONSABILIDAD GRADO DE SUPERVISION

SUPERVISION BAJA O A DEMANADA (1)

NIVEL 1 Actividades realizadas directamente por el residente, sin

Mayor responsabilidad necesidad de autorizacion directa. El residente ejecuta y

posteriormente informa

NIVEL 2 SUPERVISION DIRECTA (2)

Responsabilidad intermedia Actividades realizadas directamente por el residente, bajo la
supervisiéon directa del tutor o facultativo especialista

responsable

NIVEL 3 SUPERVISION ALTA (3)

Menor responsabilidad Actividades realizadas por el facultativo especialista
observadas y/ o asistidas por el residente que carece de

responsabilidad
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4. SUPERVISION EN URGENCIAS

Hospital Universitari Dexeus

aupo Qquirensalud

RD 183/2008, de 8 de febrero establece que desde la Comisién de Docencia de cada Centro debe
implantarse los niveles de supervision y responsabilidad de los residentes, de manera fundamental en el

area de Urgencias.

4.1. Niveles de supervision comunes a todas las especialidades del centro

HABILIDADES GENERALES R1 R2 R3 R4-R5
Realizar historia del paciente 1 1 1 1
Exploracion fisica 1-2 1 1 1
Valoracidn répida de la gravedad del paciente 2-3 1-2 1 1
Orientacion diagnostica 2-3 2 1-2 1-2
Solicitar exploraciones complementarias 2 2 1-2 1
Interpretacion de pruebas complementarias ECG, analiticas, RX 2-3 1-2 1-2 1
Interpretacion de exploraciones especificas 3 2-3 2 1-2
Decidir estrategia y tratamiento 3 2-3 2 1-2
Instaurar tratamiento 3 2-3 1-2 1-2
Informacién paciente y familia 2-3 2 1-2 1-2
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4.2. Habilidades de Obstetricia y Ginecologia / Nivel de Responsabilidad seguin afio de residencia

HABILIDADES ESPECIFICAS R1 R2 R3 R4
Seguimiento y realizacién del parto 3 2 1-2 | 12
Diagnéstico y actuacién ante complicaciones en el trabajo de parto 3 2 1-2 | 1-2
Diagnéstico y actuacion en la cesarea urgente 3 3 1-2 | 1-2
Diagnéstico y tratamiento sangrado obstétrico 3 3 1-2 | 12
Valoracidn y tratamiento en las vulvovaginitis 1-2 1 1 1
Manejo de la anticoncepcién postcoital 1-2 1 1 1
Semiologia y manejo del ECO transvaginal 2-3 1-2 1-2 1
Desbridamiento quiste Bartholino 1-2 1-2 1 1
Diagndstico diferencial abdomen agudo ginecoldgico 3 2-3 2 1-2

Diagndstico y tratamiento de las complicaciones postquirirgicas:

abscesos, hematomas...

Valoracidn y tratamiento embarazo ectdpico 3 2-3 2 1-2
Legrados 2-3 1-2 1-2 | 1-2
Laparoscopia de urgencias 3 3 2 1-2
Laparotomia de urgencias 3 3 2 1-2
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5. SUPERVISION EN SALA DE PARTOS

SALA DE PARTOS R1 R2 R3 R4

Adquirir habilidades basicas de anamnesis de la historia clinica

2 1 1 1
general y especifica de ginecologia
Conocer los medicamentos que se usan en las urgencias
3 2 2 1
ginecoldgicas y patologias obstétricas.
Diagnosticar la gestacién interrumpida. 3 2 1 1

Realizar legrados obstétricos no complejos por gestaciones no

evolutivas.
Realizar exploracién obstétrica de una gestante en trabajo de parto 3 2 1 1
Dirigir médicamente el parto y asistir el parto vaginal no distécico. 3 2 1 1
Diagnosticar el riesgo de pérdida del bienestar fetal. 3 2 1 1

Identificar y conocer la asistencia a la patologia puerperal:

infecciosa, hemorragica y relacionada con la lactancia.

Reparar desgarros perineales. Conocer su implicacién en la

patologia del suelo pélvico.

Asistir al parto eutdcico. Realizar cesareas y ventosa obstétrica en

las diferentes distocias.

Identificar las alteraciones en la dindmica uterina durante el parto y

‘ 3 2 1 1
su tratamiento.
Conocer las indicaciones, métodos y complicaciones de la
maduracién cervical e induccioén. 3 2 2 '
Diagnosticar y tratar la enfermedad trofoblastica, polihidramnios y
oligohidramnios. 3 2 2 '
Realizar la exploracidn general, genital y mamaria en la mujer no 5 . . .

embarazada.

Gestionar la guardia, organizar las urgencias y las mujeres en trabajo

de parto.
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Realizar el diagndstico y tratamiento del embarazo ectépico. PEy
eclampsia. > 2 2 '
Iniciar la versidn externa del feto en presentacion podalica. 3 3 2 2
Identificar y tratar las urgencias ginecoldgicas y obstétricas. 3 2 2 1
Asistir el trabajo de parto y el parto de la gestacion gemelar. 3 3 2 1
Realizar cesdreas mas complejas. 3 3 1 1
Reparar desgarros Reparar desgarros grado Il 3 2 2 1
Realizar férceps en diferentes distocias. 3 3 2 1
6. SUPERVISION EN AREA QUIRURGICA
AREA QUIRURGICA RL | R2 | R3 | R4
Comprobar los protocolos prequirurgicos. 3 2 1 1
Describir la patologia, la indicacién quirdrgica y la técnica
. 2 1 1 1
operatoria.
Preparar el campo quirurgico. 3 2 1 1
Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecoldgica y sus
indicaciones. 2 ' ' '
Abrir y cerrar pared abdominal. 2 1 1 1
Solicitar un informe anatomo-patolégico. 2 1 1 1
Actuar de primer o segundo ayudante en intervenciones. 3 2 2 1
Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembélica. 3 2 1 1
Realizar biopsia y legrados ginecoldgicos. 3 2 2 1
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Realizar histeroscopia de dificultad leve (polipectomias). 3 2 1 1

Realizar la insuflacion CO2 en laparoscopia. 3 2 1 1

Actuar como primero o segundo ayudante en cirugia ginecolégica

3 2 2 2
oncoldgica y mamaria.
7. SUPERVISION EN PLANTA HOSPITALARIA
PLANTA HOSPITALARIA R1 R2 R3 R4
Manejar y tratar pacientes con patologia ginecoldgica. 3 2 2 1
Manejar y tratar pacientes con patologia obstétrica. 3 2 2 1
Manejar y tratar puérperas. 3 2 2 1
8. SUPERVISION EN CONSULTAS EXTERNAS Y AREAS DE DIAGNOSTICO
CONSULTAS EXTERNAS Y AREAS DE DIAGNOSTICO R1 R2 R3 R4
Realizar una visita obstétrica en cualquier mes de la gestacion. 3 2 1 1
Indicar los cribados de cromosomopatias, infecciones y otras
3 2 1 1
enfermedades maternas.
Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion. 3 2 1 1
Promover la lactancia materna. 3 1 1 1
Realizar una exploracién basica con ecografia transvaginal e
3 2 1 1
Interpretar las imagenes.
Localizar mediante ecografia genitales internos, medirlos e
3 2 1 1
identificar morfologia normal.
Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion. 3 2 2 1

Pagina 10 de 12



PROTOCOL DE SUPERVISIO DELS ESPECIALISTES EN FORMACIO
OBSTETRICIA | GINECOLOGIA

Hospital Universitari Dexeus
Grupo .'quironsalud

Controlar la gestaciéon de mujeres con patologia asociada. 3 2 2 1
Interpretar el estudio morfolégico y hemodinamico fetal. 3 2 2 1
Controlar la gestacion gemelar y maltiple. 3 2 2 1
Realizar una ecografia correcta para: diagndstico de gestacion, del
n2 de embriones, determinacion de viabilidad embrionaria, 3 1 1 1
biometria embrionaria y fetales, estatica fetal.

Identificar el nivel de riesgo de la gestacidn segun criterios

3 2 2 1
ecograficos.

Sospechar patologia fetal segun criterios ecograficos. 3 2 2 1

Manejar situaciones de riesgo gestacional mds frecuentes: gestacion
monocorial y bicorial, patologia del crecimiento (CIR y PEG),

diabetes gestacional.

Manejar situaciones de riesgo materno mas frecuentes:

trombofilias, diabetes gestacional, hipertension, hipertiroidismo.

Orientar y derivar una consulta genética.

Indicar y orientar un estudio de esterilidad, asi como interpretar

correctamente las pruebas complementarias.

Realizar la orientacion terapéutica de las técnicas de reproduccion

(induccién, inseminacién, fecundacion in vitro, recepcion).

Realizar el seguimiento de las técnicas de reproduccién asistida.

Adquirir habilidad quirurgica en la puncidn folicular y transferencias

embrionaria.

Identificar y tratar la incontinencia urinaria. Interpretar una

3 2 2 1

urodinamia.
Identificar los defectos del suelo pélvico. 3 2 2 1
Valorar el suelo pélvico postparto y su rehabilitacién. 3 2 2 1
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histeroscopia.

Identificar y tratar fistulas urinarias y recto-vaginales. 3 2 2 2
Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de

vida saludables. 2 ' ' '

Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular. 2 1 1 1

Evaluar correctamente los pardmetros de la masa dsea. 2 2 1 1

Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento

hormonal y no hormonal. 3 ? 2 '

Conocer el material histeroscopico. 3 2 1 1

Diagnosticar y tratar la patologia endometrial diagnosticada por 3 5 5 .

Adquirir conocimientos de diagndstico, manejo, terapéutica y

seguimiento de la patologia maligna ginecolégica.

Realizar una correcta exploracion mamaria y axilar e interpretar los

hallazgos.

Adquirir conocimientos de diagndstico, manejo, terapéutica y

seguimiento de la patologia mamaria benigna y maligna.

Actuar como primero o segundo ayudante en cirugia ginecoldgica

oncoldgica y mamaria.

Realizar control postquirdrgico especializado

Realizar una correcta anamnesis en pacientes de patologia

vaginal, vulvar y cervical.

3 2 2 1
cervical/vaginal/vulvar.
Realizar una correcta colposcopia e interpretarla. 3 2 2 1
Realizar biopsias de vulva, vagina y cérvix. 3 2 2 1
Realizar tratamientos locales vulvo-vaginales y de cérvix 3 2 2 1
Orientar el seguimiento y tratamiento de las pacientes con patologia
3 2 2 1
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