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BIENVENIDA

Esta jornada pretende ser un punto de
encuentro entre los diferentes especialistas
dedicados a la patologia de pie y tobillo.
Desde ICATPIE, como claros defensores

del trabajo multidisciplinar en equipo,
consideramos que es el momento de
compartir conocimiento y experiencias

y comenzar a remar juntos con un solo
objetivo: ofrecer a nuestros pacientes la
mejor atencion posible. Por eso, queremos
contar contigo. Si eres fisioterapeuta,
podologo o traumatblogo y estas interesado
en la patologia de pie y tobillo, éste sin duda,
es el inicio de un largo recorrido juntos.

iTe esperamos!

David Campillo Recio
Coordinador de la Jornada
Director ICATPIE. Hospital
Universitario Quiron Dexeus.
Barcelona

Organiza

ICATME (Institut Catala de Traumatologia i
Medicina de I'Esport)

ICATPIE (Unidad de Pie, Tobillo y Ortopedia
Infantil)

Sede

Auditorio

Hospital Universitario Quiron Dexeus
Calle Sabino Arana 5-9

08028 Barcelona

Inscripcion

50€

Enviar solicitud a elisabet.alfaro@icatme.com
indicando nombre, apellidos y lugar de trabajo.

PROGRAMA CIENTIFICO

08.00 h
Recogida documentacion

08.30-09.00 h
Bienvenida

09.00-11.00 h

MESAI|

Inestabilidad de tobillo
Moderadores: Jesus Vila y Rico
y Sergio Martinez Zazo

09.00-09.15 h

Diagnostico de inestabilidad
cronica de tobillo: lo que mal
empieza... jpuede acabar bien!
Ainhoa Arias

09.15-09.30 h

Recuperacion funcional en
inestabilidad crénica. Cuando el
tobillo es sélo parte del problema
Alex Ballester

09.30-09.45 h
Tratamiento quirdrgico de

la inestabilidad crénica de tobillo:

¢Cuandoy como?
David Campillo

09.45-10.00 h
Inestabilidad cronica y pie cavo

varo en deportistas: jDoctor no me

corte el hueso, repareme sélo el
ligamento!
JesUs Vilay Rico

10.00-10.15 h

Ortesis plantares en inestabilidad
cronica ¢Hay indicacion?

Felip Salinas

10.15-11.00 h

Discusion

11.00-11.30 h
Pausa café

11.30-13.30 h

MESAIII

Deformidades del retropié

Moderadores: Albert Ginés y Alex Ballester

11.30-11.45 h

Estudio biomecanico en deformidades
del retropié: mas alla del estudio
baropodométrico

Sergio Martinez Zazo

11.45-12.00 h

Pie plano valgo del adulto:

aplicacion y limites de la terapia fisica
Sergi Carrelero

12.00-12.15h

Tratamiento quirdrgico del pie plano valgo:

la eterna duda... ;Qué hago con las partes
blandas?
Daniel Poggio

12.15-12.30 h

Pie cavo infantil: estudio preliminary cribaje
neuroldgico: ;Qué y como preguntar?
Gloria Alberti

12.30-12.45h

Tratamiento podologico del pie cavo
infantil: ;Hay algo antes de la cirugia?
Marta Vinyals

12.45-13.00 h

Tratamiento quirdrgico del pie cavo
infantil. Cortar el Aquiles no siempre es
la solucién

Gorka Knorr

13.00-13.30 h
Discusion y casos clinicos

13.30-14.30 h
Comida de trabajo

14.30-15.15 h

MESA 11l

Patologia del antepié

Moderadores: Ainhoa Arias y Pedro Rubio

14.30-14.45 h

Fisioterapia y ejercicios en hallux valgus:
¢Teoria o evidencia?

Alejandro Estepa

14.45-15.00 h

Metatarsalgia: fisioterapia de cadena
posterior ;Puede prevenir la cirugia?
Aleix Fito

15.00-15.15 h

Ortesis plantares en hallux valgus

y metatarsalgia: Nuevas tecnologias,
¢Realmente aportan algo?

Jorge Sanglesa

15.15-16.30 h

MESA IV

Fuego cruzado: cirugia abierta vs cirugia
percutanea

Moderadora: Ainhoa Arias

Ponentes: Albert Ginés y Josep Torrent

15.15-15.30 h

Tratamiento quirdrgico abierto vs
percutaneo del Hallux Valgus: indicaciones
y ventajas de mi tratamiento

(7 minutos por ponente)

15.30-15.45 h

¢Por qué no me convence lo que hace
el companero?

(5 minutos por ponente)

15.45-16.30 h
Discusion

16.30-17.00 h

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Influencia de la pronacion en la cadena
cinética. Una vision global que los traumas
necesitan

Pedro Rubio



