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FORMACIÓN 

Como continuación al comunicado enviado el día 09 de Mayo, y con el objetivo de incentivar la asistencia voluntaria a las 

formaciones fuera de jornada laboral, os informamos de los pasos a seguir para poder solicitar la opción deseada, en el 

caso que sea de vuestro interés: 

 

1) Enviar un Email a: horasformacion.dex@quironsalud.es 

Las peticiones que no lleguen al mail definido, no se tendrán en cuenta. 

 

2) En este email deberíais indicar: 

• Nombre completo y apellidos 

• Nombre de la formación 

• Fecha en la que se ha realizado la formación 

• Modalidad elegida (una de las dos): 

a) Abonar en nómina el tiempo de duración estimado del curso, a precio de hora extra (hora 

ordinaria + 25%), independientemente del tiempo real empleado en el curso. 

b) Las horas dedicadas a la formación se compensarán en tu calendario laboral, a razón de 1 

hora equivalente a 1 hora y 15 minutos. Si se escoge esta opción, se debe utilizar el 

absentismo “Formación” para poder distinguirlos de las Compensaciones de Jornada que se 

solicitan por excesos. 

 

La vigencia de esta iniciativa es desde el 10 de Mayo de 2024 hasta el 31 de Diciembre de 2024. A continuación, os 

adjuntamos las formaciones a las que aplica: 

 

• PRL (Prevención de Riesgos Laborales): 2 horas - Todo el personal 

• Código Ético y de Conducta: 30 minutos - Todo el personal 

• Seguridad del Paciente: 2 horas - Todo el personal 

• Experiencia del Paciente: 30 minutos - Todo el personal 

• Empatía Hospitalaria: 2 horas - Todo el personal 

• Higiene de Manos: 30 minutos - Todo el personal 

• Segregación de Residuos: 1 hora - Todo el personal 

• FMS (Formación en Manejo de Soportes): 20 minutos - Todo el personal 

• RCP Básica: 20 minutos - Todo el personal 

• RCP Avanzada: 30 horas en línea + 15 horas presenciales - Personal de medicina y enfermería de 

UCI, bloque quirúrgico y equipo de paros. 

• RCP Inmediata: 15 horas en línea + 9 horas presenciales - Profesionales de medicina y enfermería 

de urgencias, servicios especiales como hospital de Día y bloque quirúrgico, así como UCI. 

• Emergencias: 2 horas - Todo el personal 

 

Atentamente, 

 

Dirección Recursos Humanos 

Hospital Universitari Dexeus       Mayo 2024 
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