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Politica de lactancia materna

En el nostre centre promovem i protegim la lactancia materna. Difonem els seus beneficis per al nadé
i per a la mare a tot el personal que ha de tractar a la mare abans i després de la gestacié i atendre el
partial nado.

Informem les mares dels beneficis d'una lactancia materna exclusiva fins als 6 mesos i com a part de
la dieta infantil fins als 2 anys o fins que el nen i la seva mare ho desitgin.

Totes les mares tenen el dret a ser informades de manera imparcial perqué aixi puguin decidir com
volen alimentar als seus fills.

El personal de salut no discrimina cap dona pel métode d'alimentacio triat per al seufill i li proporciona
el suport necessari.

Realitzem una formacié continua de tot el personal implicat per a evitar informacions contradictories.

Seguim les directrius d'obligat compliment com a hospital integrant de la IHAN (Iniciativa per la
Humanitzacio de I'Assisténcia al Naixement i la Lactancia).

v Disposar d’una normativa escrita que de forma sistematica es posa en coneixement de tot
el personal.

v Capacitar a tot el personal perque pugui posar en practica la normativa.

v Informar a totes les embarassades dels beneficis i maneig de la lactancia.

¢ Ajudar a les mares a iniciar la lactancia en la primera hora de vida del recent nascut

¢ Ensenyar a les mares com alletar i com mantenir la lactancia fins i tot si cal que se separin
dels seus fills.

¢ No donar als nadons cap aliment que no sigui llet materna excepte en el cas que estigui
meédicament indicat.

¢ Practicar I'allotjament conjunt permetent que mare i fill estiguin junts les 24 hores del dia.

v Animar a les mares a fer lactancia materna a demanda quan ja estigui establerta la
lactancia.

¢ No donar biberons, tetines ni xumets a nadons alimentats al pit ni permetre que hi hagi
publicitat sobre aquests materials al centre hospitalari.

v Fomentar I'assisténcia als Grups de suport a la Lactancia materna en el moment de I'alta
hospitalaria.
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