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Politica de lactancia materna

En nuestro centro promovemos y protegemos la lactancia materna. Difundimos sus beneficios para el bebé y
para la madre a todo el personal que debe tratar a la madre antes y después de la gestacion y atender al parto
y al bebé.

Informamos a las madres de los beneficios de una lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y como parte
de la dieta infantil hasta los 2 afios o hasta que el nifio y su madre lo deseen.

Todas las madres tienen el derecho a ser informadas de forma imparcial para que asi puedan decidir como
quieren alimentar a sus hijos.

El personal de salud no discrimina a ninguna mujer por el método de alimentacién elegido para su hijo y le
proporciona el apoyo necesario.

Realizamos una formacién continua de todo el personal implicado para evitar informaciones contradictorias.

Seguimos las directrices de obligado cumplimiento como hospital integrante de la IHAN (lniciativa por la
Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia).

v Disponer de una normativa escrita que de forma sistematica se pone en conocimiento de todo el
personal.

v Capacitar a todo el personal para que pueda poner en préctica la normativa.

v Informar a todas las embarazadas de los beneficios y manejo de la lactancia.

v Ayudar a las madres a iniciar la lactancia en la primera hora de vida del recién nacido

v Ensefiar a las madres cémo amamantar y cdmo mantener la lactancia incluso si es necesario que se
separen de sus hijos.

v No dar a los bebés ningln alimento que no sea leche materna excepto en caso de que esté
médicamente indicado.

v Practicar el alojamiento conjunto permitiendo que madre e hijo estén juntos las 24 horas del dfa.

v Animar a las madres a realizar lactancia materna a demanda cuando ya esté establecida la lactancia.

v No dar biberones, tetinas ni chupetes a bebés alimentados en el pecho ni permitir que haya
publicidad sobre estos materiales en el centro hospitalario.

v Fomentar la asistencia a los grupos de apoyo a la lactancia materna en el momento del alta
hospitalaria.
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