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1. BENVINGUDA
Us volem donar la benvinguda a la Sala de Parts de l’Hospital Universitari Dexeus.

El moment del part és una vivència única i especial i volem que et sentis acompanyada i 
respectada en tot aquest procés.

En aquesta sala de parts, el personal sanitari el formen un equip de 3 obstetres presencials, 1 
obstetra localitzable, 1 ginecòleg cirurgià localitzable, 2 anestesiòlegs presencials, 2 llevadores, 
2 infermeres, 2 TCAI (excepte nits i caps de setmana, en què es manté 1 TCAI), les 24h del dia, 
els 365 dies de l’any.

Això us garanteix una atenció completa, integral i segura.

2. COM HEM DE TRAMITAR L’INGRÉS PER PART O CESÀRIA?
Un cop realitzada la valoració per l’equip mèdic, se us indicarà l’ingrés a la unitat. Aquest tràmit 
administratiu s’ha de realitzar al mostrador de la planta 3ª en casos d’ingrés programat en horari 
de dies laborables i festius de 07:30-22h. 

En cas de ser de nit (tant dies laborables com festius) l’ingrés es realitzarà a la planta 1ª a la 
recepció d’Urgències.

Els documents necessaris per a l’ingrés són un document d’identificació (DNI, NIE, passaport) i 
la targeta de la vostra companyia d’assegurances si en teniu.

3. COM SÓN LES SALES DE PARTS I QUIRÒFANS OBSTÈTRICS?
A la unitat disposem de 7 sales de parts.  5 d’elles disposen de llum natural i bany privat. 2 d’elles 
disposen de dutxa. 

Disposem d’una sala de part natural, que disposa de cadira de parts, lianes i banyera per a 
hidroteràpia. Aquesta sala requereix de reserva prèvia i només es podrà utilitzar en cas de que 
n’hi hagi disponibilitat. 

La unitat disposa de 2 quiròfans obstètrics, on es realitzen les cesàries tant programades com 
en curs de part.
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4. ATENCIÓ DURANT EL PART O CESÀRIA
La llevadora que se us assignarà, serà la vostra persona referent durant tot el treball de part. Serà 
la persona que us acompanyarà en tot el procés, controlant el procés de dilatació i administrant 
medicació en cas necessari.

Donat que la unitat disposa d´anestesista de presència 24h, es podrà administrar analgèsia 
epidural en el moment que es desitgi. En el cas de que opteu per una analgèsia epidural mòbil 
(walking-epidural), l’anestesiòleg us donarà les indicacions i recomanacions sobre la mateixa.

L’atenció al període expulsiu, tant si és un part fisiològic com si es requereix un part instrumentat, 
serà realitzada per part dels obstetres.

En cas de cesària, serà el mateix equip el que us atendrà.
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5. COMPROMÍS AMB EL PART I CESÀRIA RESPECTATS
A la Unitat estem plenament compromesos amb l’atenció a un part i una cesària respectats. 
Això implica una escolta activa per part de tot el personal i el respecte al vostre Pla de Part, 
sempre i quan no es donin condicions d’urgència o emergència obstètrica, que n’impossibilitin 
el compliment.

S’aconsella i es promou la realització del pinçament tardà del cordó umbilical i el pell amb pell 
amb el nounat.

Si heu optat per realitzar lactància materna us donarem tot el suport necessari perquè s’iniciï de 
la millor manera.

En cas de cesària, podreu estar acompanyades un cop tot el quiròfan estigui disposat per iniciar 
la cirurgia. En cas que ho desitgeu i mèdicament sigui possible, podem fer passar el nounat 
directament a fer el pell amb pell amb vosaltres, mantenint el cordó unit per fer un pinçament 
tardà. 

Després de la intervenció es realitza una vigilància tant de la mare com del nadó a l’àrea de 
reanimació post-anestèsica (REA) situada just al costat dels quiròfans, com a pas previ a 
la hospitalització a planta. Durant aquesta estona podreu seguir acompanyades i estareu 
supervisades per la infermera quirúrgica i la llevadora. 
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6. NORMES BÀSIQUES DE LA UNITAT
L’entrada a la Unitat requereix de l’ús de polaines sobre el calçat, per mantenir, en la mesura del 
possible, les condicions d’higiene i esterilitat.

El pas a l’àrea quirúrgica només es permetrà si l’acompanyat va amb la indumentària adequada 
(pijama quirúrgic i polaines netes) que serà proporcionada pel centre.

Un cop a sala de parts, per respectar la intimitat de totes les persones, es recomana l’ús del 
timbre del que disposen totes les sales en cas de requerir atenció. 

Es permetrà la sortida i entrada dels acompanyants previ avís a aquest mateix timbre i l’avís al 
timbre exterior en cas de voler tornar a entrar.

El centre permet l’entrada de 2 acompanyants en el procés de part, sempre i quan el grau 
d’ocupació a les sales de parts ho permeti. Altres familiars podran esperar a l’exterior de la Unitat.

També es permetrà, en casos en que es sol·liciti, l’entrada de menors , sempre i quan hi hagi un 
segon acompanyant adult a la sala d’espera que se’n pugui fer càrrec.

7. UCI MATERNA
En cas de patologia materna greu (hemorràgia post-part, preeclàmpsia, eclàmpsia, etc.) l’Hospital 
disposa d’Unitat de Cures Intensives d’Adults, situada a la planta -1.

En aquesta unitat s’intenta respectar al màxim el vincle mare-nadó i es fomenta la lactància 
materna amb suport de la Unitat de Neonatologia i Sala de Neonatologia.

Es tracta d’una Unitat Oberta, on la mare podrà estar acompanyada la major part del dia per 1 
acompanyant.

8. UCI NEONATAL
L’Hospital disposa d’Unitat de Cures Intensives Neonatals de tercer nivell de complexitat.  
En cas que el vostre nadó requereixi d’ingrés se us facilitarà la Guia d’acollida a la UCIN. 

9. REGISTRE CIVIL DEL NOUNAT
L’hospital facilita la realització del tràmit de Registre Civil del nounat si es compleixen els requisits 
establerts. Per a més informació us podeu dirigir a la recepció de l’hospital. A l’ingrés se us 
facilitarà un codi QR amb informació complementària i on es pot sol·licitar la cita prèvia. 

Hi ha un termini màxim de 72 hores naturals des del naixement perquè els progenitors puguin 
realitzar la inscripció del naixement des de l’hospital. Passat aquest termini hauran de personar-
se directament en el Registre Civil per a poder fer la inscripció en un termini màxim de 30 dies 
naturals
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Sabino Arana 5-19
08028 Barcelona
93 227 47 47

Tota la gestió de la teva salut 
a l’App Mi Quirónsalud

DESCARREGA L’APP

Quirónsalud. 
Més de 180 hospitals, instituts i centres mèdics dedicats a la teva salut.


