Comité de Etica Asistencial de los hospitales: Hospital Universitari
Dexeus, Hospital Quirdnsalud Barcelona, Centro Médico Teknon v
Hespital El Pilar

El Comite de Etica Asistencial [CEA} se constituyd-en el afio 2013 y fue acreditado por el Director

General de Regulacion, Planificacion y Recursos Sanitarios enel afio 2015,

E= un grgano censultivo de composicion multidisciplinana y plural. El Comite esta al servido tanto

de kos profezionales sanitarios para ofientar =u actuscion en los conflictos de valores, ideologicos

y morzles que puedan originarse en el transcurso de Iz practics asistencial, como al servicio de los

pacientes i lox ciudadanos en genaral,

El obietive principal del CEA es propiciar un espacio de dialogo donde mediante el andlisis reflexive,

colectiva y respetuoso con las distinlas ramas del pensamiento etico se pueda potenciar una practica

asistencial en el marco del respeto a la dignidad de la persena v los derechos humanos. Son funtiones

del CEA:

a. Asesorar en decisiones dificiles sobre casos concretos de [ practica asistencial gque presenten
dilemas debidos a |z defenss de valores morales en conflicto.

b. Proponer guias de anilisis y recomendaciones de actuacion.

. Fromaover actividades formativas de tipo etico.

d. Organizar actvidades divulgativas sobre el CEA informando de las tareas realizadas y potenciando
|z refiexion y deliberacion de los casos confiictivos,

El CEA actua de acuerdo con el contenido de ks Declaracion Universal de los Derechos Humanaos v los
principios ¥ valores de k2 bioetica, velandao especialmente por presernvar lz autonomiz del paciente y
|as likertades de penzamienta, creencias y opinicn

Para contactar con el CEA, pueden hacerlo mediante el siguiente correo electronico:
reabarcelona@quironsalied.es
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iPara qué son las voluntades anticipadas?

Teniendo en cuenta gue tomar decisiones relacionadas -con los probbemas de zalud presentes {o
futuros) para gue puedan ser aplicables cuando la persona no puede decidir por si misma es un
derecho reconocido por I3 legislacion vigente, las voluntades anticipadas sirven pars que cuando
la persona gue las suscribe se encuentre que, por motivos fisicos o psiquicos, no puede expresar su
voluntad, reciba la atencidn sanitaria que respete su proyecto vital y se cumplan las instrucciones y
riterios personales marcados porella.

Siempre es recomendable hacero después de haber recibido toda la informacion necesaria por
parte de su medico o del personal sanitario. 52 aconseja llevar a cabo un didlogo entre la pesona
gue guiere hacer las voluntades anticipadas; los profesicnales sanitarios v la famitia, seguido de una
profunda reflexion.

d0ué puedo decidir?

S5e pueden incluir insbrucciones sobre si se-quieren o se rechazan determinados tratamientos médacos,
sedacion ante el dolor, final de la vida, etc. También se puede decidir que el Documento de Voluntades
Anticipadas (DVA) tenga {5 consideracion formal de solicitud para reciber la eutznasia s se cumplen los
requisitos legales establecidas en la normatia de regulacion de la eutenasia.

{Como =& puede hacer?

%e puede dejar constancia de las voluntades anticipadas reflenando un Docomento de Voluntades
Anticipadas (DVA) que puede pedir en.su hospital o descargarlo en canalsalut.gencat.cat Una ver
finalizado, e importante registrar el documente para que los profesionales sanitarios tengan acceso 3 L

iMecesito testipos?

La mormativa vigente establece que e documento se ha de formalizar ante notano, delante de un
profesional sanitario o bien ante tres testigos mayores de edad y con piens capacidad de obrar, de
levs cusales dos, como minime, no deben terer relacion de parentesco hasta el segundo grada ni estar
vinculados por relacian patrimonial con ef otorgante. Una ver formializade, se ha de registrar en o
Registro de Violuntades del Departament die Salut

Li se ha formalizado ante notario, la notana lo inscribe automaticamente en el Registro de oluntades
Anticipadas. 5 == ha formalizado mediante un profesional sanitario o tres testigos, puede prasentarse
el OVA en cualguier registro de la Generslitat o bien enviandolo al Departament de Salut,

i Podré modificar las voluntades si camblo de opinion?

La persona titular puede modificar o revocar el documento sismpre gque ko trea oportune O necasario:
Con tal fin, debera seguir los mismos requisites sefalados para su validez.

{Puedo hacerlo si no estoy enfermo?

tl. Sa pusde hacer en prevision de futuro cuando no se sufre ningun tipo de enfermedad o discapacidad.

iS¢ respetardn mis decisiones?

Tanito la familiz como los piofesionales sanitarios tienen |3 obligacion de seguir las instrucciones
reftejadas en el DVA siempre gue no contradigan la normativaflegisiacion vigentz i el codigo de
buenas practicas.

Marco Legal

LEY 272024, de & de febrero, de modificacion de la Ley 21/2000, sobre los derechos de infarmacion
relativos a fa salud y la autonomia del paciente, y 1a documentacidn clinica.

Articulo dnico. Modificacidn del articulo 8 de la Ley 21/2000

Se anade una letg, 1a ¢ al apartado 2 del articulo 8-de la Loy 2172000, del 29 de didembre sobre fox
derechas de informacidn concermientss 3 salud y 13 autonorea del pacients, y la documentacidn clinica,
con e fexTo Siguenie:

"¢} ante un profesional sanitario de! ambito de [a atencidn primaria, hospitalana o socio sanitaria
preferentemente de los centros de referencia para el pacente.”

Articulo 8. Las voluntades anticipadas

1, B docurmenta de voluntades anbicipadas e ef documento, dirgido al medico responsable, e el cual
una persora mayor de edad, cor capaadad suficlente ¢ de manera libve, expresa 135 instruecciones
A teper en cupnta cuando se encuenire en wnd siteacidn en gue s clreunstancias que coneurran
no le permitan expressr personaimente su volurtad, Eneste doctwmentn, | persona tambldn puedes
designar # un fepresantante, gue es al interlocutor valido ¥ mecesano con & médico o &l equipo
samitario, para que 3 sustitiya en caso de gue no pueda expresar su voluntad por s misma,

2 Debe hateer constancia fehacente de gue este documenta se ha otorgede en fas condiciones
mencionadas en & apartado 1 A tal efecto, la declarsaon de veduritades anticipadas se debe formalizar
mediante una de los procedimientos siguientes:
aj Ante notario. En este supuesto, o €5 Necesana la prasenoa de tesigos.

h) Ante tres festigos mayores oe edad y oon plena capacidad de obval, de los cugles dos, como minimo,
no dehen feper relacion de parentesco hasta ef segundo grado ni estar vinculados por refacion
patrirmonial con el otorgante,

T

| N 5e Fﬂt‘ﬂfﬂ ferer en cuenid voluntades antlopadas QU MCOrIRnen DrEwEmNes coniranas al
ordenamients jurdico o a 3 buena practice clinica, 0 que no se correspordan exsctamente con el
supuesto de hecho que &l sujeto ha previstn a la hora de emitirlas. En estos casos, se debe hacer 3
anotasitn razonada pertinente en e historial eifnice del paoents,

[

. 51 hay veluntades anticipadis, la persona gue fas ha otorgade, sus fvniliares o su representante ha
de entregar &l documento que las conbiers on ¢l tentro sanitans donde se stends a '3 persona. Este
documento de valuntades anticlpadas 58 debe Incorporar al istoral ciinica def paciente,

Ley orgdnica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacidn de I eutanasia,

Articule 1. Ohfeto.

El ohieto de esta Ley es regular el devacho gue correspande a cualguier persona gue cumpla las
condiclores exigidas & solicitar y reclbiv fx Gyudd mecesana  para moy, el procadimiento que sp dobe
seguir ¥ las garantias que deben observarse,

Articulo 6.4, Requisitos de la solicitud de prestacion de ayuda para movir,

.l saliclbu d prestecicn de apuda pors moer i pusde presentar al médicn resporsalile atka personi
mayor de edad vy plenamente capaz, y debe acompafars del documento de instrucciones previas,
testamento wtal, voluntades anticioadas o documentos equivalentes reconocidos legalmente, suscntos
previamente por ef packentes. En casa de que no haya ninglna persoia que pueda presentar-la solicltud
en npombre del paciente, al médico que lo trats puede presentar i3 soliotud de eufanasia. En este caso,
&l mddicn que lo trata esth legitimade pava solicitar y obterer of acceso 8 dociumento de imstrucclones
previas, wofuntades anticipadas o documentos equivalentes a traves de las persanas designadas por
la autondad saaitana de (3 comunidad autonoma correspandiente o por el Ministeno de Samdad, de
conformidad con (@ fetra d} de punto 1 del articulo 4 del Real decreto 12472007, de 2 de fetwrero, por el
cual se reguls el Registro nacional de instrucciones previas y el correspondiente fichero autematizado de
datos deé cardcter person



