Comité d’Etica Assistencial dels hospitals: Hospital Universitari Dexeus,
Hospital Quironsalud Barcelona, Centro Medico Teknon i Hospital El Pilar
El Comité d’Etica Assistencial (CEA) va constitulr-se 'any 2013 | va ser acreditat pel Director General
de Regulacio, Planificacid | Recursos Sanitaris 'any 2015,

Es un brgan consultiu de composicié multidisciplinaria | plural, El Comité estd al servei tant dels
professionals sanitaris per orlentar |a seva actuacio en els conflictes de valors, ideologics | morals
que puguin originar-se en el transcurs de la practica assistencial, com al servei dels pacients i dels
ciutadans en general.

Lobjectiu principal del CEA és propiciar un espal de dialeg on mitjancant I'analisi reflexiu, collectiu i
respectuds ambles diferents branques del pensament &tic es pugul potenciar una practica assistencial
en el marc del respecte a la dignitat de la persona i els drets humans. 5on funcions del CEA:

a. Assessorar en decisions dificils sobre casos concrets de la practica assistencial que presentin
dilernes deguts a la defensa de valors morals en conflicte,

b. Proposar guies d'analisi | recomanacions d'actuacia.
c. Promoure activitats formatives de caire etic.

d. Organitzar actlvitats divulgatives sobre el CEA informant de les tasques realitzades | potenciant
la reflexio i deliberacio dels casos conflictius.

El CEA actua d’acord amb el contingut de la Declaracio Universal dels Drets Humans | dels principls
i valors de la biogtica, vetllant especialment per preservar 'autonomia del pacient | les llibertats de
pensament, creences | opinio.

Per a contactar amb el CEA, ho poden fer mitjancant el segilient correu electronic:
ceabarcelona@quironsalud.es
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Per queé son les voluntats anticipades?

Tenint en compte que prendre decisions relacionades amb els problemes de salut presents (o futurs)
pergué puguin ser aplicables quan la persona no pot decidir per si mateixa és un dret reconegut per
la legislacic vigent, les voluntats anticipades serveixen per que guan la persona que les subscriu es
trobi gue per motius fisics o psiguics no pot expressar la seva voluntat, rebi I'atencio sanitaria que
respecti el seu projecte vital | s'acompleixin les instruccions i criteris personals per ella marcats.

Sempre as recomanable fer-ho després d'haver rebut tota la informacio necessaria per part del seu
metge o personal sanitari. Saconsella dur a terme un dialeg entre |a persona que vol fer les voluntats
anticipades, els professionals sanitaris | fa familia, seguit d'una profunda reflexid.

Qué puc decidir?

Es poden incloure instruccions sobre si es volen o es rebutgen determinats tractaments medics, sedacio
davant del dolor, final de la vida, etc. També es pot decidir que el Document de Voluntats Anticipades
(DVA) tingul Ia consideracio formal de sol-licitud per rebre Feutanasia si es compleixen els requisits legals
establerts a la normativa de regulacio de l'eutanasia.

Com es pot fer?

Es pot deixar constancia de les voluntats anticipades emplenant un Document de Voluntats Anticipades
(DVA) gue pot demanar al seu hospital o be descarregar-ho a canalsalut.gencat.cat Un cop finalitzat, es
impaortant registrar el document per tal gue els professionals sanitaris tinguin acces a ell.

MNecessito testimonis?

La normativa vigent estableix que el document 5'ha de formalitzar davant de notari, d'un professional
sanitari o bé davant de tres testimonis majors d'edat | amb plena capacitat d'obrar, dels quals dos, com
a minim, no han de tenir relacid de parentiu fins al segon grau nl estar vinculats per relaclo patrimonlal
amb l'atorgant. Un cop formalitzat, s'ha de registrar al Registre de Voluntats del Departament de Salut.

5 s'ha formalitzat davant de notari, la notaria I'inscriu automaticament al Registre de Voluntats
Anticipades. 5i s"ha formalitzat mitjangant un professional sanitari o tres testimonis, es pot presentar el
CVA en qualsevol registre de la Generalitat o bé énviant-lo al Departament de Salut.

Podre modificar les voluntats si canvio d'opinia?

La persona titular pot modificar o revocar el document sempre que cregul oportd o necessari. A tal fi,
haura de seguir els mateixos requisits assenyalats per a |a seva validesa.

Ho puc fer si ne estic malalt?

5i. Es pot fer en previsio de futur quan no es patelx cap tipus de malaltia o discapacitat.

Es respectaran les meves decisions?

Tant la familia com els professionals sanitaris tenen obligacio de seguir les instruccions reflectides
al DVA sempre que no contradiguin fa normativa/legislacio vigent ni el codi de bones practigues.

Marc Legal

LLEI 2/2024, del 6 de febrer, de modificacié de la Llei 21/2000, sobre els drets d'informacio
concernent la salut i 'autenomia del pacient, [ la documentacia clinica.

Article unic. Modificacié de I'article 8 de la Llei 21/2000

S'afegeix una lletra, la ¢ a 'apartat 2 de 'article 8 de la Liei 21/2000, del 29 de desembre, sobre els

drets d'informacié concernent la salut i 'autonomia del pacient, i la documentacio clinica, amb el

text seguent:

ac] Davant un professional sanitari de I'ambit de l'atencio primaria, hospitalaria o sociosanitaria,
preferentment dels centres de referencia per al pacient.»

Article 8. Les voluntats anticipades

1. El document de voluntats anticipades es el document, adregat al metge responsable, en el qual
una persona major dedat, amb capacitat suficient | de manera lliure, expressa les instruccions
a tenir en compte quan es trobl en una situacio en que les circumstancies gue concarrin no i
permetin d'expressar personalment la seva voluntat, En aguest document, la persona pot tambe
designar un representant, que s l'interlocutor valid | necessari amb el metge o l'equip sanitari,
pergue la substitueixi en el cas que no pugui expressar 13 seva voluntat per ella mateixa.

2. Hi ha d'haver constancia fefaent gue aquest document ha estat atorgal en les condicions
esmentades en apartat 1. A aguest efecte, la declaracid de voluntats anticlpades s'ha de
formalitzar mitjiancant un dels procediments seglents:

a) Davant de notari. En agquest suposit, no cal la presencia de testimonis.

b} Davant de tres testimonis majors d'edat | amb plena capacitat d'obrar, dels quals dos, com
a minim, no han de tenir relacio de parentiu fins al segon grau ni estar vinculats per relacic
patrimonial amb 'atorgant.

3. No es poden tenir en compte voluntats anticipades gue incorporin previsions contraries a
lordenament juridic o a la bona practica clinica, o que no es corresponguin exactament amb
el suposit de fet que el subjecte ha previst a4 'hora d'emetre-fes. En aguests casos, s'ha de fer
anotacid raonada pertinent a la histaria clinica del pacient.

4.5i hi ha voluntats anticipades, la persona que les ha atorgades, els seus familiars o el seu
representant ha de lliurar el document que les conte al centre sanitari en gué la persona és atesa,
Agquest document de voluntats anticipades s'ha d'incorporar a la historia clinica del pacient.

Llei organica 3/2021, de 24 de marg, de regulacid de l'eutanasia.
Article 1. Objecte.

Lobjecte daguesta Liei es regular el dret que correspon a qualsevol persona que compleix les
condicions exigides a solficitar | rebre 'ajuda necessaria per morir, el procediment que s'ha de
seguir i les garanties que s"han dobservar.

Article 6.4. Requisits de la sol-licitud de prestacio d'ajuda per marir.

. la sol-licitud de prestacié d'aluda per marir la pot presentar al metge responsable una altra
persona major d'edat | plenament capac, | 'ha d'acompanyar del document d'instruccions prévies,
testament vital, voluntats anticipades o documents equivalents reconeguts legalment, subscrits
préviament pel pacient. En cas que no hi hagi cap persona qgue pugui presentar I3 sol-licitud en
nom del pacient, el metge gue el tracta pot presentar la sol licitud d'eutanasia. En aguest cas, el
metge gue el tracta esta legitimat per sol-licitar i obtenir Vaccés al. document d'instruccions previes,
voluntats anticipades o documents equivalents a través de les persones designades per 'autoritat
sanitaria de la comunitat auténoma corresponent o pel Minister! de Sanitat, de conformitat amb
la lletra d) del punt 1 de larticle 4 del Reial decret 124/2007, de 2 de febrer, pel qual es regula e/
Registre nacional d'instruccions prévies | el corresponent fitxer automatitzat de dades de caracter
personal.
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