Equipo Médico

Equipo de ginecologia:
e Dr. Ramon Aurell
(Director médico)

e Dra. Silvia Grau
¢ Dra. Marina Martinez
e Dra. Rebeca Begueria

Andrologia:
e Dra. Ana M. Puigvert

Apoyo psicoldgico:
e Montserrat Roca

Equipo de embriologia:

¢ Dra. Marta Moragas (co directora
Laboratorio Reproduccion Asistida)

e Dra. Maria José Torelld (co directora
Laboratorio Reproduccion Asistida)

e Georgina Millet

e Patricia Sanz

e Eugéenia Rocafort Curia
* Ana Busquets

¢ Raul Noblom
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Edad vy fertilidad

¢Conoces tu reserva ovarica?

4

__ -\
\4\\ \

7
7

y

/

.

)
Y

e

A\

0 \\\\\\\w’\‘\]ﬁl \ \\

\ /// / /////// !”"‘\.‘\\\K\\\ |
(. ke
< W///////M“
L

/

,‘r”m)ﬁ\\\mm ) // // / J

/ i /)/’// ™ T

Hospital quirensalud

Barcelona

—




Edad de la mujer y fertilidad

La cantidad de 6vulos de los que dispone una mujer depende principalmente de su edad. A mayor
edad menor nimero de 6vulos y de peor calidad. Por este motivo, es muy importante que a partir de
los 25 afios todas las mujeres puedan estar informadas de su reserva ovarica. Conociendo la reserva y
la edad de la mujer es posible planificar y aconsejar el momento adecuado para iniciar la busqueda del
embarazo.

En la mujer hay que tener en cuenta dos edades: la cronolégica y la bioldgica. La edad cronoldgica esta
marcada por el afio de nacimiento y la edad bioldgica se valora en funcion de la reserva ovarica de
cada mujer.

Normalmente, estas dos edades suelen ser concordantes a nivel ovarico pero en algunos casos no es
asi y pacientes muy jovenes tienen una reserva ovarica comprometida que podria dificultar conseguir
un embarazo.

¢Qué es la reserva ovarica?

Cada mujer nace con un nimero de évulos determinado que ird agotando a lo largo de su vida
hasta llegar a la menopausia.
e La reserva ovarica es el numero de évulos de los que dispone una mujer.

¢ Va disminuyendo de forma natural durante la vida de la mujer y debido a factores genéticos es
distinta en cada una de ellas.

e Una mujer tiene una “baja reserva” cuando tiene menos 6vulos de los que deberia, de acuerdo
con su edad cronoldgica.

¢Cuando me debo preocupar de mi reserva ovarica?

Edad de la mujer: a partir de los 30-35 afios.

* Sianteriormente te has realizado una cirugia ovarica.

e Sivas a someterte a un tratamiento de quimioterapia o radioterapia.
¢ Si padeces endometriosis.

* Sitienes antecedentes familiares de menopausia precoz.

¢Como puedo conocer mi reserva ovarica?

La reserva ovarica se puede medir mediante una analitica en sangre y una ecografia ginecoldgica.

Con la analitica, medimos la hormona antimiilleriana (AMH). Esta nos informa de la cantidad y de
la calidad de los évulos. A mayores niveles de AMH, mayor es el nimero de dvulos. Esta analitica se
puede realizar en cualquier momento del dia y del ciclo.

La ecografia ginecoldgica realizada en la primera fase del ciclo menstrual nos permite evaluar el
recuento de foliculos antrales. Este valor proporciona informacién indirecta de nuestra reserva
ovarica. A mayor nimero de foliculos, mejor reserva y por tanto mejor prondstico reproductivo.

Si quieres conocer tu reserva ovarica, te ofrecemos la posibilidad de
hacerlo de forma gratuita en nuestra Unidad de Reproduccidon Asistida.

Te realizaremos el test de fertilidad que incluye:

¢ Analitica antimdlleriana.

¢ Ecografia de recuento de foliculos antrales.

¢ Visita con un especialista para valorar los resultados.

Llama para pedir cita al

932554079

o escribenos a reproduccion.bcn@quironsalud.es




