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Héctor Laliena forma parte del equipo multidisciplinar del Instituto de Columna del

Hospital Quirénsalud Barcelona.

Fisioterapeuta diplomado por la Universidad Internacional de Catalufia, promocién
2001-2004, con 16 afios de experiencia. Posteriormente, ha cursado tres postgrados:

e Postgrado osteopatico:

Specific Adjusting Tecnique (SAT) nivel 1y 2. 2012
Disfunciones orofaciales y ATM 2013
Integracion, sintesis y progresiéon (Roger Brown) 2013
Nuevas manipulaciones del raquis lumbar (Jean Pierre Barral).2013
Abordaje clinico osteopdtico en las areas de transicidon raquidea 2015
62 Curso de Biodindmica osteopatica 2015-2019
e Postgrado de la actividad fisica y del deporte en la Universidad Internacional

de Cataluina 2005-2006.

e Postgrado Acupuntura en la Universidad Internacional de Catalufia. 2004-2005

Desarrolla su actividad profesional de Osteopatia en los servicios Complementarios del
CAP Vallcarca-Sant Gervasi, en Centre Raquis y en el Instituto de Columna — Barcelona
Spine Institute, desarrollando tratamientos individuales de osteopatia y fisioterapia

centrados principalmente en dolencias, patologias o dolores de la columna vertebral.

Areas de especializacién:

Cervicalgias, dorsalgias, lumbalgias, neoplasias y subagudas. Cefaleas musculo-
tensivas. Nuralgia de Arnold. Estenosis del canal sin afectacion radicular. Sindrome

facetario y/o piramidal. Paciente post-quirdrgico. Psoitis.
Idiomas
Catalan, castellano.
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