
MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN 
DE LA NAV

MEDIDAS BÁSICAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1.	Formación y entrenamiento apropiado en el manejo de la vía aérea

2.	Higiene estricta de manos en el manejo de la vía aérea

3.	Control y mantenimiento de la presión del neumotaponamiento 
por encima de 20 cmH2O

4.	Higiene bucal cada 6-8 h. utilizando Clorhexidina (0, 12-0,2%)

5.	Evitar, siempre que sea posible, la posición de decúbito supino a 0º

6.	Favorecer todos los procedimientos que permitan disminuir de 
forma segura la intubación y/o su duración

7.	Evitar los cambios programados de las tubuladoras, 
humidificadores y tubos traqueales
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