Principales campos de actuacion del Instituto Quirurgico

Evaluacion médica inicial
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Cirugia de
Nuestros especialistas (cirujano, endocrino y nutricionista) realizaran el estudio individualizado de su =
caso, en el que se determinara si usted puede someterse a una Cirugia de la Obesidad. En caso de que Ia o bes I d a d

asi sea, analizaran cual sera el tipo de cirugia que mejor se adapta a su caso.

Asimismo decidiran la necesidad de valoraciones adicionales por especialistas de otras unidades
(cardiologia, neumologia) en caso de tener que estabilizar su salud antes de la cirugia.

Endocrinologia y Nutricié

. _ . o Hospital
Tratamientos quirargicos laparoscopicos y Cirugia Invisible-SILS .. . O | d
Cada paciente, de acuerdo a sus caracteristicas personales, puede requerir un tipo de cirugia u otro. qu Ironsaiu
Las técnicas mas utilizadas actualmente son: Barcelona
e Bypass Gastrico Laparoscépico (BGL)
e Gastrectomia tubular por laparoscopia (Sleeve Gastrectomy) HOSpI.ta| QUIrc')n’saI.ud AL
Instituto Quirargico Lacy (IQL)
¢ Derivacion bilio-pancredtica (Switch o cruce duodenal) Planta 2
Plaza Alfonso Comin, 5 - 7
Control y seguimiento post-quirargico 90;3022; §a4rcglozn;
El tratamiento de la Cirugia de
la Obesidad no finaliza con la
intervencion quirurgica; requiere
un seguimiento continuado, que
controle la pérdida de peso y su estado
nutricional. En nuestra Unidad, los
endocrinos y nutricionistas le realizaran
este seguimiento. Esta cirugia implica
cambios muy importantes en los S
habitos alimentarios que requieren de 5 .’ A
un periodo de adaptacién en los que HOSpIta| qU|ronsaIUd
usted va a estar acompanado.en. todo Quirénsalud, la salud persona a persona. Barcelona
momento por nuestros especialistas. Mas de 100 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud en 13 regiones:
Andalucia | Aragén | Baleares | Canarias | Castilla La Mancha | Catalufia | Comunidad Valenciana | s lud “ u m
Extremadura | Galicia | Madrid | Murcia | Navarra | Pais Vasco (G HES
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Cirugia de la Obesidad.
Cirugia de Minimas Cicatrices

Cirugia Bariatrica Laparoscopica
Cirugia Sils

El primer paso para saber si existe obesidad o no, es conocer su indice de Masa Corporal (IMC).
Cuando perder peso no es solo una decision
estética

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
declarado la obesidad como la mayor epidemia del
siglo XXI. En 2005 habia en todo el mundo unos 400
millones de adultos obesos y en 2015 este niumero
podra ser superior a 700 millones.
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Calcula tu IMC (indice de masa corporal) IMC =

Cuando en Cirugia de la Obesidad del Instituto
Quirurgico Lacy (IQLacy) del Hospital Quirénsalud
Barcelona hablamos de obesidad no nos referimos
sélo a una cuestidn estética, sino que hablamos de
los problemas de salud que tienen los pacientes
obesos; unos problemas que se inician desde la

El IMC es sélo una férmula matematica que
relaciona su peso y talla.

e |MC igual o superior a 25: sobrepeso

adolescencia. e |MC igual o superior a 30: obesidad -
o . _ - « IMC igual o superior a 40: obesidad mérbida z { CIRUGIA DE LA OBESIDAD. INSTITUTO QUIRURGICO LACY (1QL)
El exceso de peso suele disminuir la capacidad para desarrollar con normalidad actividades de la - cUADRO MEDICG
vida diaria como caminar, subir escaleras, peinarse o atarse los cordones y a raiz de la obesidad
surgen otras enfermedades como la diabetes, la hipertensidn arterial, la artrosis, o un aumento en la La obesidad mdrbida responde mal a los Cirugia: Nutricién:
incidencia de ciertos tipos de cancer. tratamientos convencionales de la obesidad (dieta, : Dr. Antonio de Lacy Fortuny Violeta Moizé
En la Unidad de Cirugia de la Obesidad del IQLacy, contamos con un grupo interdisciplinario de -T-ézrslsc;:é ?uekj:2:25:;21:;;1:3Zﬁgiagee;%&.erdo P / " i dege i, Bl 4 el /,i\ﬂrgf;rg;;;rgsco
especialistas (cirujanos, endocrinos, nutricionistas) con experiencia, conocimiento y actitud de en que hoy en dia, el Ginico tratamiento eficaz para ‘ — Endocrinologia:
servicio que valorardn su caso de forma individualizada, y con una infraestructura y tecnologia la obesidad mérbida es la cirugfa. Si usted tiene A - Dra. Ana de Hollanda Secretaria:
punteras: los quiréfanos inteligentes permiten el tratamiento quirurgico del paciente utilizando un IMC de 40, o de 35 con enfermedades graves P ;= - Moénica Toullot

técnicas quirurgicas avanzadas, la Cirugia Bariatrica Laparoscopica y Cirugia Invisible-SILS, que
han demostrado ser beneficiosas para el paciente obeso, ya que con ellas es posible realizar las
intervenciones con minimas cicatrices y con un tiempo reducido de hospitalizacién.

(diabetes, hipertension, etc.), puede plantearse - = Bella Soldevila
realizar una intervencion de Cirugia de la Obesidad.




