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Debates en uro gine funcional

Introduccion

Desde 2008 Continentia ha formado a urdlogos y ginecdélogos en estudios urodinamicos a
través del Unico curso acreditado por International Continence Society en Espafia.

Muchos clinicos en contacto con trastornos funcionales nos han pedido un curso resumido,
sin practicas ni detalles técnicos, pero con toda la informacién ordenada sobre indicaciones,
hallazgos y casos clinicos.

Como en todas las actividades de nuestra asociacion, se propone para especialistas de toda
Espaia.

Dirigido a especialistas de Urologia y Ginecologia para

1. Entender de forma sencilla y practica la gran ayuda que supone un estudio urodinamico bien
indicado y

2. Familiarizarse con las nuevas posibilidades y estrategias de tratamiento surgidas en los
ultimos afios.

Usaremos la misma metodologia de combinar indicaciones con hallazgos y casos clinicos
representativos. Explicaremos el esquema 3+3+1 con el que se pueden encuadrar el 90% de
los estudios. Nada de explicaciones complicadas: sélo casos en los que el clinico va a ayudar a
sus pacientes gracias a una exploracidon que nos explica el funcionamiento del tramo urinario
inferior, y nos permite un mejor tratamiento.

El programa quiere tratar la patologia funcional con un lenguaje sencillo y comprensible para
los especialistas que no se dedican especificamente a esta area.

También se pretende abordar los problemas de manejo en una patologia crénica, tanto en
hombres como en mujeres, con especial incidencia en la mejora de la adherencia al tratamiento.

Programa academico

Viernes 8 de marzo 2019

8:30 h.

9:00 - 9:30 h.

9:30 - 10:00 h.

10:00 - 10:30 h.

10:30 - 11:00 h.

11:00 - 11:30 h.

Bienvenida y registro

Como diagnosticaremos y trataremos a nuestros
pacientes funcionales en el futuro.

Prof. Paul Abrams

Por qué las técnicas urodinamicas son una prueba mas
y no algo misterioso.

Sintomas miccionales y como simplificarlos.
José Emilio Batista

Indicaciones hallazgos mas frecuentes en hombres y mujeres
Esquema 3+3+1 para el 90% de las consultas

José Emilio Batista

Principios basicos del tratamiento de un sindrome crénico
Dra. Alicia Martin, Ginecologia

Pausa café

11:30-12:00 h. Hacia una mayor adherencia: ¢ Medicacidn, clinico o paciente?
Dr. José Luis Poza, Ginecologia

12:00 - 13:00 h. Presentacion y discusiéon de CASOS CLINICOS
Moderadores: Dra. Blanca Madurga y Dra. Virginia Martinez, Urologia

Obstruccidn prostética en el varén / obstruccién en la mujer
Vejiga hiperactiva
Portadores de sonda vesical: ése la puedo quitar?

Incontinencia mixta
13:00 - 14:00 h. Comida

14:00 - 15:00 h. Taller practico de diario miccional electrénico
(Dra. Laura Mateu, Urologia, Barcelona)

15:00 - 16:00 h. CASOS PRACTICOS, 22 PARTE

16:00 h. Clausura

\

Los participantes pueden enviar sus casos a la secretaria técnica antes del curso
para comentarlos durante la sesion.





