Desde el Hospital Universitario Rey Juan
Carlos queremos ayudar a todas las mujeres
que han recibido un diagnéstico de cancer
de mama, facilitandoles a través de éstos
talleres un mayor conocimiento sobre las
pruebas, los tratamientos y los cuidados que
necesitan para mejorar dia a dia.

Para su desarrollo se ha contado con un
conjunto de profesionales expertos en esta
enfermedad que podran resolver tus dudas.

Para cualquier duda estamos a

Su
ENTERA DISPOSICION
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‘;:m Hospital Universitario
Saludhladrid Rey JUﬂn Carlos

C/ Gladiolo s/n- 28933 Méstoles (Madrid)
Teléfono: 91 481 62 25

www.hospitalreyjuancarlos.es
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En estos talleres podras encontrar
informacidn clara y util sobre diferentes
aspectos del cAncer de mama: definicidn,
tipos, tratamiento, etc.

Ademas, se proponen recomendaciones y
consejos que pueden ayudarte a hacer
frente a los efectos secundarios del
tratamiento y a superar los cambios que
ocasiona

en tu entorno el diagnoéstico de un cancer de
mama.

Consideraciones humanas y
sociales: Hay mucho mas que

hacer

09:15H, Tratamiento médico-
quirargico. Servicio de Ginecologia

09:30H, Tratamiento
reconstructivo. Servicio Cirugia
Onco-plastica

09.45H, Tratamiento adyuvante/
neo-adyuvante. Servicio Oncologia
Médica

10:00H, Tratamiento radioterapico.
Servicio Oncologia Radioterapica

10:15H, Aspectos psicosociales,
apoyo psicolégico, el entorno
familiar, imagen corporal. Servicio
de Psiquiatria

10:30H, Profilaxis de Linfedema.
Servicio de Rehabilitacion

10:45h, Cuidados de Enfermeria.
Enfermeria Oncologia Médica y
Radioterapica

11:00H, Gestoras de mama.
Matronas,Servicio de Obstetricia y
Ginecologia

11:00H, Sexualidad, pareja y cancer
de mama. Matrona, Servicio de
Obstetricia y Ginecologia

Consideraciones técnico-
cientificas: un tratamiento

individualizado para cada mujer

DESCANSO

11:15H, Programa de Primer
Impacto. Asociaciéon Espaiiola
Contra el Cancer

11:30H, Entorno laboral, derechos,
bajas: Servicios Atencion al
Paciente - Trabajo social

11:45H, Cuidados de la imagen con
tratamientos estéticos y
cosmeéticos: pelucas, panuelos,
magquillaje, protesis externas,
lenceria... Fundacién Angela
Navarro

12:00H, Asociaciéon “Manos y
voces”






