
III Jornada de 
Actualización 
en Tendinopatías.
Tendinopatía de 
manguito rotador

Plaza Alfonso Comín, 5 
08023 Barcelona
93 255 40 00

Accede online a tus resultados y gestiona 
tus citas en el área “Mi Quirónsalud” de 
quironsalud.es, o en nuestra App.

DESCÁRGATE LA APP

Quirónsalud, la salud persona a persona.
Más de 125 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.

Sábado 22 de febrero 
De 9:30 a 14:00 h.
Auditorio del Hospital 
Quirónsalud Barcelona



Programa

Información
Unidad de Investigación y Docencia
93 290 62 68
infodocencia.t2@quironsalud.es 

9:30 - 10:00 h. Fisiopatología del tendón del manguito rotador
 Dott. Mª Cristina d’Agostino MD.
 Especialista en Traumatología y Ortopedia, Unidad de Ondas de Choque, 
 Departamento de Rehabilitación en Humanitas Research Hospital. Milán. 
 Profesora adjunta de la Facultad de Medicina de Humanitas University 
 Milan y de la Universidad de Milán. Presidente SITOD (Sociedad Italiana de 
 Tratamientos con Ondas de Choque).

10:00 - 10:30 h. Diagnóstico ecográfico e intervencionismo en el tendón 
 del manguito rotador
 Dr. Miguel Ángel García MD.
 Especialista en Medicina de la Educación Física y Deporte. 
 Ex médico de la selección del RCD Español. Fundación García Cugat.

10:30 - 11:00 h. Tratamientos biológicos en la tendinopatía del manguito rotador
 Dr. Ramón Cugat Bertomeu MD, PhD.
 Jefe de Servicio de COT Instituto Cugat. Codirector del Servicio COT Hospital 
 Quirónsalud Barcelona. Mutualidad de Futbolistas de España: Presidente de 
 la Junta Médica y miembro del equipo médico de la Mutualidad de Futbolistas 
 Catalana y miembro del equipo médico de la RFEF. Fundación García Cugat 
 de Medicina y Cirugía Regenerativa de la Universidad CEU-Cardenal Herrera. 
 Artroscopia G.C.

11:00 - 11:30 h. Coffee break

11:30 - 12:00 h. Evidencias de ondas de choque en la tendinopatía calcificante 
 del manguito rotador
 Dra. Silvia Ramón Rona MD, PhD.
 Director Servicio de Medicina Física y Rehabilitación Hospital Quirónsalud 
 Barcelona. Presidente SETOC (Sociedad Española de Tratamientos con Ondas 
 de Choque). Presidente saliente ONLAT (Federación Iberolatinoamericana de 
 Ondas de Choque y terapias biológicas en Medicina). Fundación García Cugat.

12:00 - 12:30 h. Tratamiento quirúrgico de las roturas de manguito rotador.
 Dr. Eduard Alentorn MD, PhD.
 Especialista en Traumatología, Ortopedia y traumatología deportiva. 
 Especialista en reconstrucción de hombro y codo del adulto. 
 Instituto Cugat Barcelona. Mutualidad Catalana de Futbolistas, 
 Barcelona. Fundación García Cugat.

12:30 - 13:00 h. Tratamiento de fisioterapia de la tendinopatía del manguito rotador 
 Lourdes Castaño PT
 Fisioterapia del Servicio de Rehabilitación y Fisioterapia del 
 Hospital Quirónsalud Barcelona. Fundación García Cugat.

13:00 - 13:30 h. Abordaje de las tendinopatía con nutracéuticos 
 Dr. Guillermo Alvarez Rey.
 Especialista en Medicina del Deporte
 AMS Centro Médico del Ejercicio Sonosurgery. Málaga.

13:30 - 14:00 h. Ruegos y preguntas. Conclusión de la Jornada.

Acreditación científica solicitada a CCFCPS

Inscripciones gratuitas en:
https://forms.gle/CqsFFESqWLYBdL116
(Plazas limitadas a 120 asistentes por riguroso orden de inscripción)

Con el aval de:

Con el patrocinio de: 


