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institucionalizado. En: Organización Médica Colegial de España ed. Madrid 2006 

 
11. Burgos R, Carral F, García-Almeida JM, La Roche F, Lafuente A, Mauri S, Montejo JC, 

Ocón J, Piñeiro G, Rosell A. Diccionario LID de Nutrición Enteral. García de Lorenzo Ed. 
LID Editorial, Madrid. 2007 

 
12. Burgos R Nutrición Enteral y Diabetes. Capítulo: Abordaje de las úlceras por presión en 

el paciente diabético. García Peris, Mesejo, Editores. Editorial Glosa, Barcelona 2007.   
 
13. Burgos R, Bonada A, Trallero R, Saló E. Nutrición y Dietética Clínica, 2ª Edición. Salas-

Salvadó J. Ed. Masson, Barcelona 2008.  
 



14. Sagalés T, Mateu J, Burgos R, Cantón A. Desnutrición. Libro: Interrelación entre 
fármacos y nutrientes en situaciones fisiopatológicas determinadas. Calvo V, Planas M 
editoras. Editorial Glosa, Barcelona 2008. 

 
15. Burgos R, Creus G. Dieta pobre en fibra y dieta pobre en residuo. En: Salas J, Bonada 

A, Trallero R, Saló E, Burgos R editores. Nutrición y Dietética Clínica, 2ª Edición. 
Barcelona, Elsevier Masson 2008. 

 
16. Burgos R, Creus G. Valoración del estado nutricional en adultos. En: Conceptos prácticos 

en Nutrición enteral y parenteral. Editora. M. Planas. Ed. Mayo, Madrid 2008.  
 
17. Burgos R, Salas-Salvadó J. Malnutrición Proteicoenergética. Libro: Tratado de Medicina 

Interna. Farreras, 16º Edición. En prensa. 
 
18. Burgos R. Arribas L. Enfoque terapéutico global de la sarcopenia. En: Planas M. 

Actualizaciones en el metabolismo y la nutrición de órganos y sistemas. Ed. Aula 
Médica, Madrid 2009. 

 
19. Burgos R, Virgili N. Papel de la nutrición en la prevención y evolución de las 

enfermedades neurodegenerativas. En: Planas M. Actualizaciones en el metabolismo y 
la nutrición de órganos y sistemas. Ed. Aula Médica, Madrid 2009. 

 
20. Burgos R, Virgili N. Trastornos congénitos del metabolismo de los lípidos: 

Adrenoleucodistrofia. Dieta controlada en ácidos grasos. En: Bellido D. De Luis D 
editores. Manual de Dietética, Nutrición Clínica y Metabolismo. Ed. Díaz de Santos, 
Madrid 2009. 

 
21. Nuria Virgili Casas, Rosa Burgos Peláez. Quilotórax y ascitis quilosa. Dietas 

modificadas en triglicéridos de cadena larga y cadena media. En: Bellido D. De Luis D 
editores. Manual de Dietética, Nutrición Clínica y Metabolismo. Ed. Díaz de Santos, 
Madrdid 2009. 

 
22. Burgos R, Arribas L. Valoración y medidas nutricionales. EN: Tuca A, Librán A, Porta J  

editores. Manual de control de síntomas digestivos en el enfermo oncológico avanzado. 
Ed. Edikamed, Barcelona 2009.  

 
23. Burgos R, Virgili N, Sarto B. Desnutrición y enfermedad. En: A. Gil editor, Tratado de 

Nutrición Clínica. Editorial Panamericana, Madrid 2009. 
 
24. Bretón I, Planas M, Burgos R. Nutrición en las enfermedades neurológicas. En: A. Gil 

editor, Tratado de Nutrición Clínica. Editorial Panamericana, Madrid 2009. 
 
25. Burgos R, Segurola H, Planas M. Postoperatorio de cirugía de vías biliares y páncreas. 

En: León M, Celaya S editores. Manual de recomendaciones nutricionales al alta 
hospitalaria (2ª edición) Barcelona, Editorial Glosa 2010. 

 
26. Burgos R, Sancho A, Planas M. Postoperatorio de colostomía. En: León M, Celaya S 

editores. Manual de recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria (2ª edición). 
Barcelona, Editorial Glosa 2010. 

 
27. Burgos R, Sarto B, Planas M. Postoperatorio de ileostomía. En: León M, Celaya S 

editores. Manual de recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria (2ª edición). 
Barcelona, Editorial Glosa 2010. 



 
28. Burgos R, Giribés M; Planas M. Postoperatorio de pancolectomía. En: León M, Celaya S 

editores. Manual de recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria (2ª edición). 
Barcelona, Editorial Glosa 2010. 

 
29. Burgos R, Peiró I, Virgili N. Manual del Residente en Endocrinología y Nutrición. 

Nutrición en situaciones clínicas específicas V: patología digestiva (enfermedad 
inflamatoria intestinal, intestino corto, cirugías digestivas, fistulas...) Editado por la 
Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición. 

 
30. Bretón I, Burgos R. Función cognitiva y enfermedades neurológicas. En: Fundación 

Española de la Nutrición Ed. Libro Blanco de la Nutrición en España. Madrid 2013. 
 

31. Burgos R. ¿Existe la dieta ideal en nutrición artificial?. En: García Luna PP, Pérez de la 
Cruz editores. Nutrientes específicos. Hacia una nutrición clínica individualizada. Editorial 
Aula Médica. Madrid 2013. 

 
32. Burgos R, Creus G. Dieta pobre en fibra y dieta pobre en residuo. En: Salas J, Bonada A, 

Trallero R, Saló E, Burgos R. Nutrición y Dietética Clínica, 2ª ed. Barcelona, Elsevier. 
 

33. Burgos R, Creus G, López JA. Desnutrición relacionada con la enfermedad y dietética 
hospitalaria. En: Salas J, Bonada A, Trallero R, Saló E, Burgos R. Nutrición y Dietética 
Clínica, 3ª ed, Barcelona, Elsevier. 

 
34. Burgos R. La relevancia del proceso de información al paciente. El consentimiento 

informado. En: Aproximación bioética a la nutrición clínica. Álvarez J, Burgos R eds. Glosa 
Editorial, Barcelona 2011. 

 
35. Burgos R, Virgili N, Sarto B. Desnutrición y enfermedad. En: A. Gil. Tratado de Nutrición, 2ª 

edición. Editorial Panamericana 2010. 
 

36. Bretón I, Planas M, Burgos R. Nutrición en las enfermedades neurológicas. En: A. Gil. 
Tratado de Nutrición, 2ª edición. Editorial Panamericana 2010. 

 
37. Burgos R, Virgili N, Segurola H. Desnutrición y enfermedad. En: A. Gil. Tratado de 

Nutrición, 3ª edición. Editorial Panamericana 2017 
 

38. Burgos R, Cuerda C. Nutrición en el fallo intestinal agudo y crónico en el adulto. En: A. Gil. 
Tratado de Nutrición, 3ª edición. Editorial Panamericana 2017. 

 
39. Bretón I, Burgos R. Nutrición en las enfermedades neurológicas. En: A. Gil. Tratado de 

Nutrición, 3ª edición. Editorial Panamericana 2017. 
 
40. Burgos R, Cárdenas G. Beneficios de la inclusión de los lácteos en la dieta. Valor 

nutricional de los lácteos. En: Arguüelles F, Casellas F editores. Puesta en común en la 
intolerancia a la lactosa. Madrid, Fundación Española del Aparato Digestivo. 

 



Participación en proyectos de I+D+i financiados en convocatorias públicas.  
  (nacionales y/o internacionales) 

 
Directora de los proyectos internos que se relacionan a continuación: 
 

1. Proyecto de investigación 'Estudi de l'expressió i les concentracions intravítries de 
factors de creixement i proteïnes adhesives a la retinopatia díabètica.'  

 
2. Proyecto de investigación 'Prospective study on the incidence of central vein 

thrombosis in patients on home parenteral nutrition. Analysis of factors related to this 
complication.' 

 
3. Proyecto de investigación 'Estudio PREDYCES: Prevalencia de la desnutrición 

hospitalaria y costes asociados en España NES-DEH-2008-01'. 
 

4. Proyecto de investigación 'Prevalencia de Hiperglucemia y díabetes en pacientes no 
críticos con Nutrición Parenteral en España: Estudio Multicéntrico.' 

 
5. Proyecto de investigación 'Efecto sobre la masa y la fuerza muscular de la 

intervención nutricional con una dieta hipercalórica e hiperproteica con b-HIDROXI- 
b-METIL BUTIRATO CÁLCICO (CaHMB) en pacientes desnutridos afectos de 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC).' 

 
 
 
 Investigadora Principal de los proyectos de investigación siguientes: 
 

1. Desnutrición Hospitalaria en Cataluña: estudio multicéntrico. IP: R. Burgos. 
Fundación Instituto de Recerca Hospital Vall d.Hebron. 

 
2. Proyecto SENPE-2012-01, financiado por Fundación SENPE, con el título 'Efecto 

sobre la masa y la fuerza muscular de la intervención nutricional con una dieta 
hipercalórica e hiperproteica con una dieta hipercalórica con ß-hidroxi-ß.metilbutirato 
cálcico (CaHMB) en pacientes desnutridos afectos de Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC)'. Desde 2012 hasta el 2013. 

 
3. Proyecto de investigación 'Estudi de l'expressió i les concentracions intravítries de 

factors de creixement i proteïnes adhesives a la retinopatia díabètica.' 
 

4. Proyecto de investigación 'Estudio de intervención nutricional en el paciente afecto de 
enfermedad de crohn con estenosis íleo-cólica'.  
 

Investigadora Colaboradora de los proyectos de investigación siguientes: 
 

1. Laminina-P1 y procolágenos I y III como marcadores de progresión de la 
microangiopatía diabética y otras enfermedades con afectación de la matriz 
intersticial. CENTRO: Hospital General Vall d’ Hebron. FECHAS: 1995-1997 

 
2. Estudio de la panretinofotocoagulación sobre los niveles séricos de laminina-P1. 

CENTRO: Hospital General Vall d’Hebron. FECHAS: enero 1994-diciembre 1995 
 



3. Estudio de la expresión y las concentraciones intravítreas de VEGF, VCAM-1 e 
ICAM-1 en la retinopatía diabética. CENTRO: Hospital General Vall d’Hebron. 
Financiado por el Fondo de Investigación Sanitaria (FIS nº 98/1270). Ministerio de 
Sanidad y Consumo. FECHAS: 1997-1999 

 
4. Nuevas técnicas de estudio del metabolismo de las proteínas de matriz extracelular, 

mediadores inflamatorios y profibrogénicos como indicadores de actividad y 
pronóstico en las nefropatías glomerulares primarias. CENTRO:Hospital General Vall 
d’Hebron. Financiado por el  Fondo de Investigación Sanitaria (FIS 98/1246). 
Ministerio de Sanidad y Consumo. FECHAS: 1998-2000. 

 
5. Estudio prospectivo, multicéntrico, randomizado, comparative a doble ciego para 

evaluar dos emulsions lipídicas en nutrición parenteral total en pacientes críticos, y 
su influencia en la infección nosocomial (ICULIP) IP: M.Planas. Investigador 
colaborador: R. Burgos. Entidad financiera: B Braun. Nº registro: HG (AC) 0510. 
Duración: desde 2006-2011 

 
6. Estudio de las emulsiones lipídicas enriquecidas con ácido oleico en la nutrición 

parenteral. CENTRO: Hospital General Vall d’Hebron. Protocolo de investigación 
PR(HG) 75/99. FECHAS: 1999-2002. 

 
7. Grupo para el estudio de la hiperglucemia en Nutrición parenteral. Área de nutrición 

de la Sociedad española de endocrinología y nutrición. Junta de Andalucía. IP: MJ 
Tapia. Investigador colaborador: R. Burgos. Duración: desde 2010-2012. 

8. ESTUDIO PREDYCES: Prevalencia de la Desnutrición hospitalaria y Costes 
asociados en España. IP: García de Lorenzo A. Investigador colaborador: R. Burgos 
Proyecto de la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Entidad 
financiadora: Nestle. Duración desde 2009- 2011. 

 
9. Proyecto SENPE-2012-01, financiado por Fundación SENPE , con el título 'Efecto 

sobre la masa y la fuerza muscular de la intervención nutricional con una dieta 
hipercalórica e hiperproteica con una dieta hipercalórica con ß-hidroxi-ß.metilbutirato 
cálcico (CaHMB) en pacientes desnutridos afectos de Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC)'. Desde 2012 hasta el 2013. Investigadora Principal Dra. 
Rosa Burgos Peláez. 

 
10. Proyecto de investigación SAF2013-43677-R, financiado por Ministerio Economía, 

Industria y Competitividad , con el título 'Neurofisiología y neurofisiopatología 
digestiva'. Desde 2014 hasta el 2016. Investigador Principal Dr. Fernando Azpiroz 
Vidaur. 

 
11. Proyecto de investigación 'Registre de nutrició parenteral 

intrahemodiàlisi'.Investigadora Principal Dra. Meritxell Ibernon Vilaró. 
 

12. Proyecto de investigación 'Neurofisiología y neurofisiopatología digestiva'. 
Investigador Principal Dr. Fernando Azpiroz Vidaur. 

 
13. Proyecto de investigación 'Ensayo clínico comparando recuperación postoperatoria 

tras protocolo FAST-TRACK vs manejo clásico en cáncer de ovario avanzado'. 
Investigador Principal Dr. José Luis Sánchez Iglesias. 

 



14. Red 2014 SGR 270, financiado por AGAUR , con el título 'Díabetis i Metabolisme 
(GRC)'. Desde 2014 hasta el 2016. Investigador Principal Dr. Rafael Simó Canonge. 
 

15. Estudio doble ciego, aleatorizado, multicéntrico y cruzado para comparar el efecto de 
Kreon N y Kreon® sobre la digestión de grasas en sujetos de 12 años o más edad 
con insuficiencia pancreática exocrina debida a fibrosis quística. Ensayo con registro 
interno AC/R(AG)193/2013(3881), con referencia de expediente M13-621 y Núm. 
EudraCT: 2013-002819-10. Investigador Principal Dr. Francesc Xavier Molero 
Richard. Rosa Burgos es investigadora colaboradora. 

 
16. Estudio de búsqueda de dosis en fase II, multicéntrico, con grupo paralelo, con 

comparador activo, aleatorizado y doble ciego para evaluar la eficacia y la seguridad 
de dosis diferentes de Kreon de liberación inmediata en sujetos con insuficiencia 
pancreática exocrina debida a fibrosis quística. Ensayo con registro interno 
AC/R(AG)271/2014(4324), con referencia de expediente PANC2002 y Núm. 
EudraCT: 2014-004519-35. Investigador Principal Dr. Francesc Xavier Molero 
Richard. Rosa Burgos es investigadora colaboradora. 

 
 



Otros méritos  
 

 
. 
1. ESPEN Faculty Member desde 2010. 

2. Miembro de la Societat Europea per l’estudi de la Diabetis (EASD). Miembro del 

Programme Committee del 37th Annual Meeting of the EASD, y Chairman del mismo 

congreso. 

3. Secretaria General de la Sociedad Europea de Nutrición Parenteral y Enteral.  

4. Miembro de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 

5. Miembro de la Sociedad Española de Diabetes 

6. Miembro de la Societat Catalana d’Endocrinologia 

7. Miembro de la Societat Catalana de Diabetes 

8. Premio SENPE 2009 a la Excelencia en Unidades de Nutrición (NutriOn, Hacia la 

Desnutrición cero) 

9. Beca Fresenius-SENPE 2002 al mejor proyecto de Investigación en Nutrición Parenteral. 

10. Premio Nestlé-SENPE 2002 para asistir al Clinical Nutrition Course in Laussane. 

11. Miembro del grupo de trabajo de Desnutrición Hospitalaria de SENPE. 

12. Coordinadora nacional de la iniciativa Nutrition Day in European hospitals, estudio 

multicéntrico europeo de desnutrición hospitalaria.  

13. Líder de las ESPEN Guidelines on nutritional support in neurodegenerative diseases. 

14. Miembro del Comité Científico de Orphanet España 

15. Participación en CSUR de Enfermedades metabólicas y enfermedades neuromusculares 

Hospital Vall d’Hebron. 

16. Presidenta del Comité de Ética Asistencial del Hospital Vall d’Hebron 

17. Premio del Colegio de Médicos a la mejor Publicación en el ámbito hospitalario 2018 por 

la publicación ESPEN Guidelines in naurology, Clinical Nutrition 2018. 

 
 
 
 
 


