DRA. KARLA FLORES GIMENO

ACTUALIDAD:

Médico Nefrélogo en Hospital Quirédn salud. Consultas externas y
hospitalizacidon desde Mayo del 2019 a dia de hoy.

Médico adjunto de nefrologia en Consorci Sanitari de Vic (Octubre 2018 a dia
de hoy)

Master en disefio y estadistica en ciencias de la salud UAB (Noviembre 2018 a
Junio del 2019).

Director médico del centro de dialisis Nephros DIAVERUM (Enero 2015 a
Marzo 2019).

Nefrdlogo en centros de dialisis DIAVERUM desde 2009 hasta Marzo del
20109.

Meédico adjunto de guardias en el Hospital de Igualada de Nefrologia
(Octubre 2015 a dia de hoy).

ANTERIORMENTE:

Tesina defendida en Hospital VVall de Hebron (UAB): “Evolucion de la funcion
renal en un grupo de pacientes con estenosis de las arterias renales en tratamiento
médico intensivo” (Julio 2011)

Medico especialista en Nefrologia. (16 de mayo del 2008 - 18 de Mayo del
2012) Hospital Vall d” Hebron. Universidad Autbnoma de Barcelona. Barcelona,
Espana.

Licenciatura en Medicina. Universidad de Navarra. (2001 - 2008). Pamplona,
Navarra, Espafa.



FORMACION COMO ESPECIALISTA EN NEFROLOGIA:
Sede: Hospital Universitario Vall d” Hebron (HUVH).

1. Unidad de Agqudos vy Dialisis

- Manejo médico y técnicas de tratamiento sustitutivo renal:

- Hemodidlisis convencional y on-line, hemodiafiltracién veno-veno continua y
dialisis peritoneal.

- Colocacion de catéteres temporales para realizar hemodialisis (femorales y
yugulares).

- Colocacion de catéteres yugulares tunelizados (permanentes) y retirada de los
mismos a posteriori tras la realizacion de fistula arteriovenosa (FAV).

- Tratamiento de las complicaciones asociadas.

2. Unidad de Hospitalizacién:

- Insuficiencia Renal Crénica, manejo global del paciente, estudio de etiologia,
mecanismos de progresion, manifestaciones clinicas, complicaciones asociadas y
tratamiento.

- Toma de biopsia renal ecoguiada.

- Eleccion de modalidad de tratamiento sustitutivo renal o manejo conservador.

- Interpretacion de la MAPA.

3. Unidad de Trasplante Renal
- Trasplante renal de donante cadaver y vivo
- Manejo pre-trasplante del donante y receptor.
- Lista de espera de trasplante renal. Coordinacion del trasplante. Terapia
inmunosupresora.
- Manejo del post-trasplante. Rechazo del trasplante.
- Complicaciones a corto y largo plazo del trasplante renal.

4. Rotacion externa en ecografia renal en el Servicio de Radiologia del
HUVH
- Ecografia renal tanto de rifiones nativos como de injerto renal.
- Valoracion de antebrazo para la realizacion de FAV y control de las mismas
mediante ecografia.

5. Rotacién externa en biopsias renales en el Servicio de Anatomia
Patologica del HUV.

6. Consultas externas de Nefrologia.

7. Realizacién de pruebas invasivas como:




Punciones lumbares, toracocentésis y paracentesis.
- cardioversiones eléctricas, colocacion de vias radiales y gasometrias arteriales.

8. Guardias de Nefrologia (HUVH (16 de Mayo del 2008 al 18 de Mayo
del 2012). Medicina interna y urgencias (del 2008 al 2009).

9. Rotacion externa (Marzo — mayo 2012).

- Sede: Hospital Arnau de Vilanova de Lérida. Servicio de Nefrologia.

- Técnicas de Investigacion en Glandulas paratiroideas.

- Unidad de Riesgo Cardiovascular (UDETMA). Manejo de ecocardiografia y
ecografia- doppler tanto renal como carotidea, técnicas de impedancia, Indice
tobillo- brazo (ITB), Onda de pulso.

- Técnicas de investigacion béasica (Cuantificacion de proteinas, westernblot,
citometria de flujo, nefrectomias ratones, extraccion de sangre fresca en los
mismos).

PARTICIPACION EN LAS SIGUIENTES LINEAS DE INVESTIGACION:

- Riesgo cardiovascular. Recogida de datos clinicos, disefio de bases de datos.

- Trasplante renal y virus BK.

- Evolucién pronostica y diagnostica de la Nefropatia IgA (Beca Pfiss).

- Hidroferol y ERC evolucion del producto calcio/fosforo, PTH y Vitamina D.

- Mimparay ERC (pacientes en predialisis y trasplantados renales). Evolucion del
producto calcio/fosforo, PTH y Vitamina D.

- Trasplante renal y riesgo cardiovascular. Hospital Arnau de Vilanova (Lérida).

MIEMBRO DE COMITES O SOCIEDADES CIENTIFICAS:

Sociedad Espafiola de Nefrologia

Sociedad catalana de HTA

Sociedad Americana de Cirugia Vascular

Socio numerario de la Academia de ciencias médicas y de la salud
de Catalufia y Balear.

e Colegio Oficial de médicos de Barcelona (15 de Mayo del 2008 a
la fecha). Nimero de colegiado: 43366.

PONENTE EN CURSOS Y CONGRESOS:

e Complicaciones AAVYV dentro del ler Curso de AAVV HVH-
DIAVERUM (Diciembre 2018)

e HTA en hemodiélisis Catalana de HTA (Diciembre 2018)



e Glomerulonefritis membranoproliferativa tipo 111 en enferma con
infeccion por Strongyloides Stercolaris y positividad para P-Ancas.

XV Reunion Cientifica del Club de Nefropatologia. IV Reunion del

grupo de Enfermedades Glomerulares de la SEN.

Madrid 31 de Marzo al 2 de Abril del 2011.

COMUNICACIONES ORALES Y/O POSTERS:

e Epidemiologia de la Hipertension Intradialitica en un Centro de Didlisis
Ambulatoria
SEN Burgos 2017

e Ruta de la ERC de la zona Norte de Barcelona. Ponente. Implicada en la
ejecucion del manuscrito por parte de DIAVERUM.

e “Evolucion de la funcion renal en un grupo de pacientes con estenosis de las
arterias renales sometidos a tratamiento médico”. 172 Reunion Nacional de la
Sociedad Espafiola de HTA. Liga Espafiola para la lucha contra la HTA. Madrid
del 7 al 9 de Marzo del 2012.

e “Impacto de un episodio de HT A maligna sobre la funcion renal a mediano
plazo.” 24 Jornadas Catalanes sobre HTA. 182 Reunidn de la Sociedad Catalana
de HTA. Barcelona 14 de diciembre de 2011.

e “Evolucion de la funciéon renal en un grupo de pacientes con Estenosis de las
arterias renales sometidos a tratamiento médico.”24 Jornadas Catalanes sobre
HTA. 18?2 Reunidn de la Sociedad Catalana de HTA. Barcelona 14 de diciembre
de 2011.

e “Validacion de un modelo de clasificacion histologica en pacientes con
Glomerulonefritis ANCA positivo”. XLI Congreso Nacional de la SEN. Sevilla
del 15 al 18 de Octubre del 2011.

e “Renal function progression in patients with renal artery stenosis under
intensive medical therapy”.21st European meeting on Hypertension and
Cardiovascular prevention. Milan del 17-20 de Junio del 2011.

e “Nefropatia por cilindros tratada con hemodialisis con dializador de gran
poro en Mieloma multiple”. XXVII Reunién anual de la Sociedad Catalana de
Nefrologia. Mollet del Valles 1, 2, 3 de Junio del 2011.

e “Impacto de un episodio de HTA maligna sobre la funcion renal”. XL
Congreso Nacional de la SEN. Granada del 16 al 19 de Octubre del 2010.

e “Evolucion de la funcion renal en un grupo de pacientes con estenosis de las
arterias renales en tratamiento médico intensivo”. XL Congreso Nacional de la
SEN. Granada del 16 al 19 de Octubre del 2010.

ASISTENTE A CURSOS Y CONGRESOS:

e SEN 2018 Madrid y Congreso Iberoamericano.
e SEN 2014y 2015. Barcelona y Valencia respectivamente.



Consenso de la enfermedad renal cronica. Barcelona 18 de Octubre del 2012.
ESH practical intensive course on hypertension and cardiovascular risk. Barcelona
5y 6 de Octubre del 2012.

10° Encuentro de residentes de nefrologia. Madrid del 18 de Mayo al 20 de Mayo
del 2012.

XVII Curso de actualizacion en técnicas de dialisis (Sociedad espafiola de
nefrologia. Toledo 16, 17 y 18 de Marzo del 2012.

172 Reunidn Nacional de la Sociedad Espafiola de HTA. Liga Espafiola para la
lucha contra la HTA. Madrid del 7 al 9 de Marzo del 2012.

I11 Jornada sobre el acceso Vascular para Hemodialisis en el Valles Oriental.
Mollet de Valles 16 de Febrero del 2012.

Sexto Curso de HTA para Residentes de la Sociedad Catalana de HTA en
Barcelona 15 de Febrero del 2012.

VIl Curso de HTA y Riesgo Cardiovascular para residentes de Nefrologia en
Madrid del 9 al 11 de Febrero del 2012.

VI Curso Tedrico-Practico de Ecografia para el acceso Vascular en Nefrologia.
Sabadell, Espafia del 6 al 8 de Febrero del 2012.

VIII Reunién Nacional de Dialisis peritoneal. Oviedo, Espafia del 2 al 4 de
Febrero del 2012.

24 Jornadas Catalanes sobre HTA. 182 Reunion de la Sociedad Catalana de HTA.
Barcelona 14 de diciembre de 2011.

V111 Curso Tedrico-practico de formacion en trasplante renal de donante vivo.
Fundaci6 Puigvert (Barcelona)- Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).
Barcelona 7, 8 y 9 de Noviembre del 2011.

XIV Curso Internacional de Nefrologia pediatrica. Servicio de Nefrologia. HUVH
(Materno-infantil). Barcelona 27 y 28 de Octubre del 2011.

Curso practico para especialistas: Deteccion precoz de la lesion silente y manejo
de pacientes con riesgo cardiovascular. Hospital Clinico de Barcelona. Barcelona
14 de Octubre del 2011.

21st European meeting on Hypertension and Cardiovascular prevention.” Renal
Function progression in patients with renal artery stenosis under intensive medical
therapy”. Milan June 17-20 del 2011.

XXVI1I Reunién anual de la Sociedad Catalana de Nefrologia. Mollet del Valles 1,
2, 3 de Junio del 2011.

XV Reunion Cientifica del Club de Nefropatologia. IV Reunién del grupo de
Enfermedades Glomerulares de la SEN. Madrid 31 de Marzo al 2 de Abril del
2011.

XXIV Curso de Nefrologia de la Fundacio Puigvert. Barcelona 28 y 29 de Abril
del 2011.

11° Congreso de la Societat Catalana de Trasplantament. Barcelona del 16 al 18
de Marzo del 2011.

11 Congreso. Societat Catalana de Trasplantament. Curso Pre-Congreso. Curso
Practico de trasplante de 6rganos sélidos. Barcelona 16 de Marzo del 2011.
Programa ContEsta: “Control y estabilidad del paciente trasplantado renal.
Experiencias con el tratamiento de Novo”. Barcelona 8 de Marzo del 2011.



e |l Curs d"Actualizacio en Nefrologia. Barcelona 15 de Enero del 2011.

e 5% Jornada d” Actualizacions en les malalties autoinmunes. Barcelona 2 de
Decembre del 2010.

e XL Congreso Nacional de la SEN. Granada del 16 al 19 de Octubre del 2010.

e XL Congreso Nacional de la SEN. I Curso de Actualizacion en trasplante renal de
donante vivo. Curso pre-congreso. Granada 16 de Octubre del 2010.

e Curs de actualizacio en Nefrologia. Barcelona 28 de Julio del 2010.

e VII Conferencia internacional HTA y Rifion. Madrid del 24 al 26 de Febrero del
2010.

e ler Curs de Nefropatologia Renal Avancada. HVH. 20 de Diciembre del 2009.

e ler Curs d” Actualitzacié en Equilibri Hidroelectrolitic i Medi Intern. Servei de
Nefrologia HVH. Barcelona del 6 de Abril al 20 de Julio del 2009.

e ler Curso de Actualitzacions Nefrologia Clinica i Malalties Sistemiques. Hospital
Universitari Vall d"Hebron. Barcelona 20 de Diciembre del 2009.

e 16° Reunion de la Sociedad Catalana de HTA. 22 Jornadas Catalanas de HTA.
Barcelona 15 y 16 de Diciembre del 2009.

e Second International Conference on fixed Combination in the treatment oh
Hypertension, dyslipidemia and Diabetes Mellitus. Valencia 10 al 12 de
Diciembre del 2009.

e Institut Catala de la Salut. Hospital Universitaria Vall d"Hebron. Curs SAP
Navegacié SAP i ETC. Barcelona del 16 al 17 de Septiembre del 2009.

e Institut Catala de la Salut. Hospital de Badalona. Avencos en Nefrologia i
Hipertensio. Badalona 6 de Febrero del 20009.

e %15 Reunion de la Sociedad Catalana de HTA. 21 Jornadas Catalanas de HTA.
Barcelona 16 y 17 de Diciembre del 2008.

ASISTENTE A CURSOS Y CONGRESOS DURANTE LA LICENCIATURA DE
MEDICINA:

e |1l Congreso internacional de Oncologia para estudiantes. Pamplona 22, 23 y 24
de Marzo del 2007.

e XXIV Curso Anamede de Medicina del Deporte “Medicina y Golf”. Pamplona 10
y 11 de Noviembre del 2006.

e Curso de “Cefalea cronica diaria un nuevo reto para el clinico”. Pamplona 26 y
27 de Octubre del 2006.

e V Congreso Iberoamericano de Nefrologia y XXXVI Congreso de la SEN.
Madrid del 18 al 21 de Octubre del 2006.

e |l Congreso de Oncologia para estudiantes. Pamplona 23, 24 y 25 de Marzo del
2006. Universidad de Navarra.

e |1l Symposium Internacional sobre avances en el tratamiento de la Obesidad.
Pamplona 3 de Marzo del 2006. UNAV.



IDIOMAS:

Espafiol
Escrito: Alto
Hablado: Alto
Técnico: Alto

Ingles

Escrito: Medio
Hablado: Medio
Traduccion: Medio
Técnico: Medio

Catalan

Escrito: Alto
Hablado: Alto
Traduccién: Alto
Técnico: Alto



