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10:00•10:30 Inauguración: Excma. Sra. Dña. Elena Salgado Méndez, Ministra de Sanidad y
Consumo

Ilmo. Sr. D. Pedro Calvo Poch, Concejal de Gobierno de Seguridad
y Servicios a la Comunidad, Ayuntamiento de Madrid

Prof. Eduardo Fernández Villoria, Director del Encuentro

Dr. Santiago Palacios, Presidente de la Asociación Española para
el Estudio de la Menopausia (AEEM)

10:45•11:00 A modo de Introducción: Prof. Eduardo Fernández Villoria

11:00•13:30 MESA Nº1 • A DEBATE: ¿SUPONE UN RIESGO LA MENOPAUSIA?
Coordinador: Prof. Lorenzo Abad (Murcia)

Catedráticos invitados
al Panel de Discusión: Prof. José Bajo Arenas (Madrid) 

Prof. Javier Ferrer Barriendos (Oviedo)

Prof. Francisco González Gómez (Granada)

Prof. Prof. Guillermo López García (Pamplona)

Prof. Alejandro Novo Domínguez (Santiago de Compostela)

Prof. José Antonio Usandizaga Beguiristain (Madrid)

Conclusiones: Dr. Santiago Palacios (Madrid) Presidente de la AEEM

Habrá una pausa de café de 30'

13:30•16:00 COMIDA LIBRE

16:00•19:30 MESA Nº2 • A DEBATE: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
16:00•17:30 1ª PARTE

Coordinador: Prof. Juan José Parrilla Paricio (Murcia)

THS. Estudio E3N Dr. Francisco Quereda Segui (Alicante)

Tibolona Dr. Rafael Sánchez Borrego (Barcelona)

Soja Dr. Francisco Vázquez Fernández (Lugo)

Amciolíticos y Antidepresivos Dr. Jesús de la Gándara (Burgos)

Estatinas Dr. Pedro Mata López (Madrid)

Conclusiones: Dra. Montserrat Manubens Grau (Barcelona)

17:30•18:00 COFFEE BREAK

18:00•19:30 2ª PARTE
Coordinador: Prof. Rafael Comino Delgado (Cádiz)

Raloxifeno Dr. José María Fernández Moya (Madrid)

Bifosfonatos Dra. Carmen Menéndez Ceño (Madrid)

Estroncio Dr. Manuel Díaz Curiel (Madrid)

Calcio y Vitamina D Dr. José Luis Cuadros López (Granada)

L-Arginina y terapia endrogénica Dra. Mª Jesús Cancelo Hidalgo (Guadalajara)

Conclusiones: Dr. Andrés Forteza Matéu (Palma de Mallorca)

19:30 ASAMBLEA EXTRAORDINARIA Organización de una Sección para el Estudio
de la AEEM (Aula 2) del Envejecimiento Femenino.

Acuerdo de Colaboración con la AECES.

19:45 2ª Convocatoria
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VIERNES 1 DE ABRIL

10:00•13:30 MESA Nº3 • A DEBATE: ¿POR QUÉ ENVEJECEMOS?
Coordinador: Prof. Antonio Cano Sánchez (Valencia)

10:00•11:30 1ª PARTE

Hacia la longevidad saludable
desde el rigor científico Prof. Antonio Cano Sánchez (Valencia)

Psique y longevidad Dr. Luis Salvador Carulla (Cádiz)

Género y longevidad Prof. Antonio Cano Sánchez (Valencia)

11:30•12:00 COFFEE BREAK

12:00•13:30 2ª PARTE

Hábitos de vida y
longevidad: ejercicio Dr. Carlos de Teresa Galván (Granada)

Metabolismo y longevidad Dr. José R. Cabo Soler (Valencia)
Visión integral de la longevidad: 

un proyecto común Dr. Rafael Gómez Gómez (Antequera)

13:30•16:00 COMIDA LIBRE

16:00•19:30 MESA Nº4 • A DEBATE: ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN:
¿REVOLUCIÓN SILENCIOSA?

Coordinadora: Pilar Cernuda (Madrid)

16:00•17:30 1ª PARTE

En Europa Javier Solana (Madrid)

En el Ayuntamiento de Madrid Pedro Calvo Poch (Madrid)

En los hospitales: unidades
de envejecimiento femenino 

y masculino? Remigio Vela-Navarrete (Madrid)

En Economía Pedro Balinchez Vizcaino, Director general de
Europensiones-Eurovida del Banco Popular (Madrid)

17:30•18:00 COFFEE BREAK

18:00•19:30 2ª PARTE

En Seguros Médicos-Seguro
de Dependiencia Dra. Susana Moreno Fominaya, Directora Médica

de la Cía. de Seguros Groupama (Madrid)

En Tiempo Libre y ocio Rafael Navas, Jubilo Corporation (Madrid)

¿Problema Social? Padre Ángel, Mensajeros de la Paz (Madrid)

¿Estan bien informados
los españoles? Consuelo Sánchez Vicente (Madrid)
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XX Aniversario de la Unidad
de Menopausia de la
Fundación Jiménez Díaz

ORGANIZAN:

Rafael Alfonso Ochotortena

Antonio Cano Sánchez 

Eduardo Fernández Villoria 

Santiago Palacios Gil-Antuñano 

• Excma. Sra. Dña. Elena Salgado Méndez,
Ministra de Sanidad y Consumo 

• Ilma. Sra. Dña. Esperanza Aguirre, Presidenta
de la Comunidad Autónoma de Madrid

• Ilmo. Sr. D. Pedro Calvo Poch, Concejal de
Gobierno de Seguridad y Servicios a la
Comunidad, Ayuntamiento de Madrid

Persona Responsable: Camila Lejarraga
C/ Laurel, 10 Bajo A • 28005 – Madrid
Tel: 91.517.8788 • Fax: 91.517.8789
E-mail: secretaria.tecnica@meetandforum.com

Protocolo y actos sociales:
Carmen Enríquez

Envejecimiento
Saludablea debate

femeninoecimientofemeninocimiento
ablefemeninoablea debateblea debateble

Envejecimiento
Saludablea debate

femeninoecimientofemeninocimiento
ablefemeninoablea debateblea debateble
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COMITÉ
ORGANIZADOR:

COMITÉ DE
HONOR:

SECRETARÍA
TÉCNICA:

SECRETARÍA DE
PRENSA Y MEDIOS

DE COMUNICACIÓN:

Coste de la inscripción: 100 €
Coste de la inscripción para Socios de la AEEM, SEGO y
AECES: 80 € (20% de descuento) 
Coste de la inscripción para Médicos Residentes: 75 €

La inscripción incluye:
• Asistencia a todas las sesiones científicas y a las pausas

de café.
• Diploma de asistencia con certificación de horas

lectivas.

FORMAS DE PAGO

■■ TALON NOMINATIVO a Meet & Forum
remitido por correo certificado

■■ TRANSFERENCIA BANCARIA a Meet & Forum
Banco Sabadell, Núñez de Balboa, 20 Madrid
Código de cuenta: 0081-5077-71-0001219224
(Se debe remitir la copia acreditativa de la transferencia
junto con el boletin de inscripción)

Remita este boletín debidamente cumplimentado, junto con el talón o
justificante de pago a la secretaría técnica del curso:
Meet & Forum
Laurel, 10 Bajo A • 28005 • Madrid • Tel: 91 517 87 88 • Fax: 91 517 87 89
E-mail: secretaria.tecnica@meetandforum.com

NOMBRE

APELLIDOS

DOMICILIO

CÓDIGO POSTAL CIUDAD

PROVINCIA TEL.

FAX E-MAIL

ESPECIALIDAD

CENTRO DE TRABAJO

Fundación Jiménez Díaz

Asociación Española para
el Estudio de la
Menopausia (AEEM)

Sociedad Española de
Ginecología y Obstetricia

Asociación para el Estudio
Científico del Envejecimiento
Saludable (AECES)
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