
MARATÓN DE DONACIÓN DE 
SANGRE  

26 de Abril 2023 

De 7:30 a 19:00 

Hospital Universitario 
Infanta Elena  

Donantes de Sangre 

Hall principal 

 CADA DONACIÓN DE SANGRE AYUDA A TRES 
PERSONAS 

LA SANGRE DONADA SE PROCESA PARA 
OBTENER: 

 HEMATÍES 

· PLAQUETAS

PLASMA

SALVA VIDAS 

PROCEDIMIENTO SENCILLO: 
No más de 10 minutos 
No es necesario estar en ayunas 

Es una molestia mínima 
No afecta a tu salud  
Criterios como tatuajes y piercings, 
limitan la donación de forma temporal 
(4 meses). 


	PROCEDIMIENTO SENCILLO:
	No más de 10 minutos

