Jornadas:

Encuentro finalizacion de
estudio Predimed Plus

5 de octubre de 2023

En el Aula Magna
de la Fundacion Jiménez Diaz

PROGRAMA

17:00 h. Acto de bienvenida
Dra. Clotilde Vazquez

Jefa Departamento Endocrinologia y Nutricion Fundacion Jiménez
Diaz e Investigadora principal del nodo Fundacion Jiménez Diaz
17:10 h. Importancia de la investigacion en nutricion
Dra. Carmen Ayuso
Directora de investigacion Fundacién Jiménez Diaz
17:30 h. PREDIMED PLUS, un hito internacional: resultados actuales en
salud y calidad de vida
Prof Jordi Salas- Salvado
Coordinador general estudio Predimed Plus
18:10 h. Cambios de habitos dietéticos y de actividad fisica adquiridos

durante el seguimiento

Enrique Sanz y Cristina Calderén
Nutricionistas Fundacion Jiménez Diaz y Hospital General de
Villalba
18:30 h. Termind Predimed Plus... ¢Y ahora qué?
Maria del Mar Alcarria

Nutricionista MedicaDiet

18:50 h. Testimonios de voluntarios y entrega de obsequios

see _p.ﬁ,;s
_pre d‘imed. 19:00 h. Aperitivo y despedida
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