Pacientes

Taller MARCHA NORDICA

Martes 16 de septiembre de 2025, de 11:30 a 18:00 h.

Sala de talleres, planta baja
Hospital Universitario General de Villalba

« En colaboracion con la escuela de

{ \ A 1
Marcha Nérdica “NORDICAMOS” V& Nordicamos

Esuela de Marcha Nordica

« La marcha nordica es un deporte de bajo impacto que consiste en caminar
utilizando unos bastones especificos para aprovechar su impulso. Es un ejercicio
multicomponente, que desarrolla resistencia, fuerza, equilibrio, coordinacién y
flexibilidad, movilizando el 90% de los grupos musculares.

. Es facil de aprender y apto para todas las edades, favorece las relaciones sociales,
beneficiandose ademas de las ventajas
del aire libre y el contacto con la
naturaleza.

« Su interés en el ambito sanitario va en
aumento, habiendo ya experiencias
pioneras en su aplicacion en distintas
patologias, como en cancer de mama,
obesidad y riesgo cardiovascular.

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
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