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(UB:HH - 09:30 Apertura del Congreso

(09:30 -11:00 Mesa 1: Pie y Tobillo

Moderadora: Dra. Gloria Alberti

» Diagnostico de inestabilidad en deportistas de
élite: Lo que no queremos ver

Dra. Ainhoa Arias

 Inestabilidad lateral asociada a desaxaciones:
El reto de tratar a medias...

Dr. David Campillo

- |nestabilidad medial de tobillo:
¢Por qué llegamos tan tarde?

Dr. Yeray Maldonado

« Rehabilitacion en inestabilidad rotacional de tobillo:
Cuando todo falla pero el fisio acierta...

Dr. Alex Ballester
- Estudio biomecanico en pacientes con inestabilidad de

tobillo: Mas alla de la fotografia...

Dr. Javier Alfaro

Discusién

11:00 - 11:30: Pausa café
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(11:3{! -12:20 Mesa 2: Futbol Femenino

Moderadora: Dra. Elena Isla

+ Ciclo menstrual, rendimiento deportivo y lesiones

Dra. Silvia Martorell
Dr. Josep Perello

« Biomarcadores y parametros analiticos de las futbolistas.
Rendimiento y adaptacion a la practica deportiva y la competicion.

Dra. Tofa Lizarraga

(12:20 -12:40 Charla 100% NATURAL .

I00F «
walura]

(12:40 -13:40 Mesa 3: La opinion del experto

Moderador: Dr. Valenti Puig Divi

o Optimizar el microbioma: consideraciones para la
salud y el rendimiento

Dr. Jordi Guardiola Capon

« Dietas antinflamatorias y rendimiento fisico

D. Alex Moreno

> La opinion del experto” Gluten y lactosa. Mitos y realidades. Situacion actual.
Dr. Valenti Puig Divi

(13:40 -14:00 Charla patrocinada

14:00 - 15:15 Almuerzo de trabajo
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(15:15 -16:15 Mesa 4: Otras Lesiones Traumaticas en Futbol

Moderador: Dr. Eduardo Ribot

+ Lesiones comunes de la mano y mufnieca en el futbol:
algunas reflexiones
Dr. Xavier Mir

« Espondilolistesis en el futbolista
Dra. Ana Garcia de Frutos

= Genu valgo durante el crecimiento
Dr. Ignacio Ginebreda

= Luxacion traumatica de hombro: ;cirugia tras el primer episodio?
Dr. Carlos Torrens

(16:15-16:35 ChartaURIACH B iach

16:35-17:00 Pausa café.

17:00 - 17:45 Mesa 5: Conmocion cerebral en :AS&NL
futbol. Aprendiendo del Rugby LEAD THE WAY

wrw el

= Reconocer, Retirar y Retorno Gradual a la Competicion (RRR)
Dr. José Carlos Salé Cuenca

Federacion Espanola de Rugby y Federacion Andorrana de Futbol

=« El tratamiento inmediato de la conmocion cerebral: medidas
fisicas y nutricionales
Dr Franchek Drobnic

Al-Ittihad Jeddah Club v Federacidon Espanola de Ruaby
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(1?:45 — 18:00 Charla VALD Performance VALD PERFORMANCE

18:00 Asamblea de Socios de la Asociacién Espaiiola de
Médicos de Equipos de Futbol.

(zmn Cena del Congreso

El Nautic - Port Garraf (Ctra. de Ponent, s/n, 08871 Garraf, Barcelona)

SABADO 6 DE SEPTIEMBRE

(HE:ED -10:30 Mesa 6: Rodilla del deportista, actualizacion.

Moderador: Dr. Xavier Yanguas

« Menisco medial y lateral: jtratamos todas las lesiones
de la misma manera?
Dr. Joan Carles Monllau

= Lesiones asociadas al LCA: ligamento colateral medial,
ligamento anterolateral, lesiones cartilaginosas.
:Como abordar el problema?
Dr. Angel Masferrer

= LCA en futbolista en crecimiento: ;qué diferencias de
tratamiento hay respecto a un adulto?
Dr. Simone Perelli

= Return to play tras reconstruccion del ligamento
cruzado anterior: timing y test funcionales
Dr. Alex Ballester

Discusion
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10:30 - 11:00 Pausa café.

(11:00 -12:40 Mesa 7: La Cadera del deportista

Moderador: Dr. Paco Angulo y Dr. Carlomagno Cardenas

[+

Patologia de la cadera en deportista de alto nivel
Dr. Bellotti

« Lesiones del labrum: enfogque diagnostico en indica-
ciones quirurgicas
Dr. Vanzetti

= Tratamiento del choque femoroacetabular por via
artroscopica
Dr. Vallone

= Displasia de cadera del adulto joven
Dr. Ribas

= Protesis de superficie (resurfacing)
Dr. Cardenas

= Indicaciones quirdrgicas en las tendinopatias periarti-
culares de la cadera
Dr. Pich-Aguilera

Discusién

62:40 -13:40 ¢QUE LE PIDE EL ENTRENADOR A SU MEDICO?

Moderador: Juan Carlos Gonzalez

Participantes:

Xavier Garcia Pimienta

Ex entrenador del Sevilta CF. U.D. Las Palmas, FC Barcelona B
Pau Marti

Ex seleccionador de Malasi

Carles Cuadrat

Seleccionador de Filipinas

(13:40 Clausura del Congreso
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