
Día Mundial del Corazón

Pacientes

Date de alta en hgvillalba.es
y descárgate la APP

hgvillalba.es - madrid.org

Lunes, 29 de septiembre de 2025
de 10.00 a 14:00 h.

Hospital Universitario General de Villalba

PROGRAMACIÓN

08:30 - 10:00 h.	Mesa y taller
Hall del Hospital | Hospital Universitario General de Villalba

• Mesa de valoración cardiovascular: tensión, glucemia, IMC

Dña. Delia Cornejo
Enfermera de Continuidad Asistencial
Hospital Universitario General de Villalba.

Dña. Nazaret Moreno
Residente de Enfermería de Familia y Comunitaria

D. Davis Bulnes
Residente de Enfermería de Familia y Comunitaria

11:00 - 14:00 h.	Actividades
 Centro Polifuncional de Collado Villalba, (C/ Asturias, 5)

• Apertura y presentación
Dr. Jesús María Fernández Tabera
Director de Continuidad Asistencial

Hospital Universitario General de Villalba

• Ponencia:
“Pequeños cambios en tu vida, dan lugar a grandes latidos” 
Dr. Daniel Mesado Martínez
Especialista del Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario General de Villalba

• Tiempo para preguntas

• Mesa de valoración cardiovascular: tensión, glucemia, IMC

• Entrega de recomendaciones cardiovasculares 
personalizadas

¡ DALE MARCHA A TU CORAZON !

LA CLAVE, EN NUESTRA SALUD
PREVENCIÓN ANTES Y DESPUÉS DE UN EVENTO CARDIOVASCULAR.


