
Decisiones médicas en el 
paciente mayor: una mirada 

transversal 

11 de noviembre del 2025 

Horario: de 9.15h. a 15h. 

Hospital Universitario Infanta Elena. 



Descripción de la actividad: 
¿Cómo abordar con criterio al paciente mayor? Esta jornada ofrece una visión práctica de los principales retos clínicos en 
Geriatría, desde la insuficiencia cardíaca hasta el final de vida, pasando por caídas, nutrición, delírium y más. Una mañana 
intensiva para mejorar la toma de decisiones en el día a día médico. 

Objetivos generales: 
Ofrecer una actualización práctica y específica sobre aspectos clave en el manejo del paciente geriátrico, centrada en 
situaciones clínicas de alta prevalencia e impacto, con el fin de mejorar la toma de decisiones médicas en residencias, 
consultas y hospitales. 

Lugar: 
Salón de Actos del Hospital Universitario Infanta Elena, 2ª planta. 
Avenida Reyes Católicos, 21 Valdemoro - 28342 Madrid. 
Tel. información 91 894 84 10 

Dirigido a: 
Se dirige a médicos residentes y facultativos especialistas del Hospital Universitario Infanta Elena y médicos de residencias 
sanitarias. 

Organizado por: 
Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Directores del curso: 
Dra. Lucía Furones Fernández 
Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Límite de plazas: 
Plazas presenciales hasta completar aforo. 

Habrá disponibilidad para conexión online vía Microsoft Teams. 



Profesorado: 

Dr. José María Ortega Morente. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Dr. Leopoldo Bárcena Goitiandia. Especialista en Geriatría. 

Jefe asociado del Servicio de Geriatría del Universitario Infanta Elena. 

Dra. Johanna Pamela Vázquez Grande. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Dr. José Luter Llanque Callata. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Dr. Salvador Cuevas Durón. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena. 

Dr. Alan Albarracín Delgado. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena 

Dra. Lucía Furones Fernández. Especialista en Geriatría. 

Especialista del Servicio de Geriatría del Hospital Universitario Infanta Elena 

Laura Mimbrero Lucena. Enfermera especialista en Cuidados Paliativos. 

Enfermera del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Infanta Elena 



11 de noviembre del 2025 

Bienvenida e Introducción. Dra. Lucía Furones Fernández 

PATOLOGÍA CRÓNICA EN GERIATRÍA: ENFOQUE PRÁCTICO 

09:30-10:00h. Insuficiencia cardíaca en el adulto mayor. Dra. Johanna Vásquez Grande. 

10:00-10:30h. EPOC en el adulto mayor. Dr. José Llanque Lutter Callata 

10:30-11:00h. FRCV y desarrollo de demencia vascular. Dr. Alan Albarracín Delgado. 

11:00-11:30. Descanso. 

SÍNDROMES GERIÁTRICOS Y FUNCIONALIDAD 

11:30h-12:00h. Manejo del paciente con riesgo de caídas. Dr. José María Ortega Morente. 

12:00h-12:30h. Osteosarcopenia: diagnóstico y abordaje. Dr. Leopoldo Bárcena Goitiandia 

12:30-13:00h. Delirium: manejo básico. Dr. Salvador Cuevas Durán 

13:00h-13:30h. Disfagia orofaríngea en Geriatría: claves clínicas. Dra. Juliana Zuluaga Gómez. 

NUTRICIÓN Y CUIDADOS PALIATIVOS 

13.30-14.00h. Estado nutricional y uso racional de suplementos en el anciano. Dra. Lucía Furones.    

14.00-14.30h. Final de vida en domicilio y residencia: manejo médico integral. Laura Mimbrero. 

Cierre de la jornada. Conclusiones y agradecimientos. Dra. Lucía Furones Fernández 
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