Pacientes

Jornadas Conectando:
Contra el estigma en salud mental

Miércoles 3 de diciembre de 2025
Horario, de 10:00 a 13:00 h.

Salon de Actos | Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA

10:00 - 10:15 h. Bienvenida y presentacion jornadas
Dra Raquel Alvarez. Jefa de S° Psiquiatria, Hospital Universitario Rey Juan Carlos

10:15 - 10:45 h. La salud mental se construye en red

Equipo de Apoyo Socio Comunitario (EASC). Centro de Rehabilitacién Psicosocial (CRPS) y Centro de
rehabilitacion Laboral (CRL) de Mostoles

10:45 - 11:30 h. Niveles de intervencién en salud mental
Dra. Alba Sedano. Especialista en Psiquiatria Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Virginia Sdnchez. Trabajadora social Hospital Universitario Rey Juan Carlos

11:30 - 12:00 h. Vivir sin estigma
Experiencia de Pacientes. Hospital de Dia de Psiquiatria de Hospital Universitario Rey Juan Carlos

12:00 - 12:45 h. Presentacion asociacién de salud mental AUSMEM
Profesionales Asociacion Usuarios Salud Mental de Méstoles (AUSMEM)

12:45 - 13:00 h. REFLEXIONES Y APORTACIONES
Clausura de la jornada

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
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