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Programa: )

09:00 h. Presentacion y bienvenida
Dra. Maria Angeles Gémez Bermejo, Dra. Maria Brotat Rodriguez, Dr. Sergio Diaz Blanco y Dr. Armando Macera.
En representacion del Ayuntamiento de Valdemoro:
Dfia. Maria José Fernandez Garcia (Concejala delegada de Salud), D. Mauricio Fernandez Medrano (Concejal
delegado de Deporte) y D. Andrés Leandro Pous de la Flor (Concejal delegado de Educacion )
09:10 h. PRIMERA SESION: Triatlén. Todo lo que debes saber.
Moderadores: Dr. Juan Carlos Marquez Ambite y Dr. Rodrigo Antdn Mateo. Hospital Universitario Infanta Elena.
09:15h. Triatldn y las lesiones mas comunes, écudles son?
Dra. Rocio Mascaraque Ortiz. Hospital Universitario Infanta Elena.
09:30 h. Natacion. Lesion del manguito rotador. ¢ Necesita cirugia?
Dra. Beatriz Garcia Maya. Hospital Universitario Infanta Elena.
09:45 h. Hernia discal. ¢Puedo seguir practicando deporte?
Dra. Zoe de Ufia Gallego. Hospital Universitario Infanta Elena.
10:00 h. Estrés y presiones. Importancia de la salud mental en el deporte.
Dra. Julia Cambra Almerge. Psiquiatria y psicoterapia integradora.
10:20 h. SEGUNDA SESION: Lesiones en cadera y rodilla.
Moderadores: Dra. Maria Angeles Gdmez Bermejo y Dr. Sergio Diaz Blanco. Hospital Universitario Infanta Elena.
10:25 h. Carrera: écomo no meter la pata?
D. David de Diego del Rio. Director técnico El Cid Triatlon Club.
10:40 h. Triatlén en los nifios y adolescentes
Dr. Alberto Jesus Servan Lépez. Hospital Universitario Infanta Elena.
10:55 h. Tengo artrosis épuedo hacer deporte?
Dra. Maria Brotat Rodriguez. Hospital Universitario Infanta Elena.
11:20 h. Discusion
11:45 h. Pausa café
12:15 h. TERCERA SESION: Lesiones en pierna, tobillo y pie.
Moderadores: Dr. Armando Macera y Dr. Carlos Martinez Limén. Hospital Universitario Infanta Elena.
12:20 h. ¢éDolor en la espinilla? El running y la periostitis tibial.
Dr. Daniel Horcajo Sanz. Hospital Universitario Infanta Elena.
12:35 h. Tenddn de Aquiles roto. ¢y ahora qué hago...?
Dr. Daniel Lépez Dorado. Hospital Universitario Infanta Elena.
12:55 h. Metatarsalgia en los corredores
Dra. Melani Flores Brito. Hospital Universitario Infanta Elena.
13:15 h. Fascitis plantar y espolones dseos: ¢Quién gana?
Dr. Carlos Martinez Limdn. Hospital Universitario Infanta Elena.
13:30 h. Discusion
13:50 h. Clausura
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Este documento ha sido aprobado por la Comisidn Técnica de la Coordinacién de la Informacién en diciembre del 2025.

Salén de actos del Hospital Universitario Infanta Elena.



