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Actualizacion en el
manejo del paciente

anticoagulado:

Un enfoque prdctico
para Atencion Primaria

26 de Marzo 2026 | Aula Severo Ochoa, Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid

Coordinadoras:

Dra. Rosa Vidal Laso / Dra. Pilar Llamas Sillero. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Objetivos Generales:

e Actualizar los conocimientos sobre los distintos tipos de anticoagulantes, tanto orales como parenterales.

e Revisar casos clinicos y algoritmos de toma de decisiones.

® Mejorar la deteccidn, el control y el seguimiento de los pacientes anticoagulados.

e QOptimizar la coordinacion entre los diferentes niveles asistenciales.

Programa de la Jornada

09:00 - 09:10 h. Bienvenida.
Dr. Oscar Gdmez Martin. Director de Continuidad Asistencial de los Hospitales de Quirénsalud integrados en el Sermas.
09:10- 10:30 h. Modulo 1: Fundamentos de la anticoagulacion.
09:10 - 09:30 h. Entendiendo la coagulacion y el mecanismo de accién de los farmacos anticoagulantes.
Dra. Pilar Llamas. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
09:30 - 09:50 h. Anticoagulantes orales: antivitaminas K (AVK) y anticoagulantes orales directos (ACODs).
Dra. Inés Martinez - Alfonzo. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
09:50 - 10:10 h. Anticoagulantes parenterales: heparinas de bajo peso molecular(HBPM). Indicaciones mas comunes en la practica
clinica.
Dra. Marina Menéndez Cuevas. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Rey Juan Carlos (Mdstoles).
10:10-10:30 h. Pruebas de hemostasia en pacientes anticoagulados: interpretacion y ejemplos practicos.
Dra. Carmen Del Olmo Puebla. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
10:30 - 10:40 h. Discusidn y preguntas.
10:40 - 11:10 h. Pausa café.
11:10-12:30 h. Moédulo 2: Indicaciones y manejo clinico del tratamiento anticoagulante.
11:10-11:30 h. Indicaciones de anticoagulacion en la fibrilacién auricular.
Dra. Cristina Sanchez. Médico de Atencion Primaria, Centro de Salud Arguelles.
11:30-11:50 h. Abordaje de la trombosis venosa profunda en la urgencia.
Dr. Juan Bosco Gonzalez del Valle. Servicio de Urgencias, Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.
11:50-12:10 h. Anticoagular o no anticoagular: La balanza riesgo-beneficio. Casos practicos.
Dra. Nuria Revilla. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
12:10-12:30 h. Manejo perioperatorio y periprocedimiento de la anticoagulacidn. Casos practicos.
Dra. Rosa Vidal Laso. Servicio de Hematologia, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
12:30-12:45 h. Discusidn y preguntas.
12:45 - 13:45 h. Maddulo 3: Mesa Redonda Interactiva.
Tema: Atencidn integrada del paciente anticoagulado: coordinacion entre atencién primaria y hospitalaria
Moderadora:
Carmen Lopez. Enfermera responsable consulta anticoagulacion, Servicio de Hematologia.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Participantes:
Rosa Vidal, Inés Martinez-Alfonzo. Servicio de Hematologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.
Cristina Sanchez. Centro de Salud Arglelles. Dialogo abierto con la audiencia.
Temas de debate:
= Retos actuales en el seguimiento de los pacientes anticoagulados.
= Comunicacion entre los diferentes niveles asistenciales: como mejorar las interconsultas y las derivaciones.
13:45 - 14:00 h. Conclusiones y Cierre de la Jornada.
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