
DÍA MUNDIAL CONTRA EL 
CÁNCER DE COLON

Martes 31 de marzo de 2026
Horario, de 13:00 a 14:00 h.

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

PROGRAMA

Date de alta en hopitalreyjuancarlos.es
y descárgate la APP

hospitalreyjuancarlos.es - madrid.org

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

"CÁNCER DE COLON, EL ENEMIGO SILENCIOSO".
Dr. Carlos Castaño. Jefe Servicio Aparato Digestivo Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

Generalidades del cáncer de colon.
Ponente: Dra. Ana González Blanco. Especialista Servicio Aparato Digestivo.

• Lo que debes saber (sin sustos): señales, riesgos y prevención.

• Conocer para prevenir: cómo aparece y cómo evitarlo.

• Mitos y realidades del cáncer de colon.

• Las claves del “enemigo silencioso”: factores de riesgo y síntomas de alerta.

• ¿Por qué importa tanto?: frecuencia, impacto y cómo adelantarnos.

Programa de cribado.
Ponente:  Dr. Alejandro Ortega Carbonell. Especialista Servicio Aparato Digestivo.

• El chequeo que salva vidas: cribado paso a paso.

• Cribado: la jugada inteligente (cuando no hay síntomas).

• Detectarlo a tiempo: cómo funciona el programa y a quién va dirigido.

• Test de sangre oculta en heces: simple, rápido y muy útil.

• Tu oportunidad de prevención: participación, resultados y siguientes pasos.

La colonoscopia.
Ponente: Dr. Miguel Casado Portoles. Especialista Servicio Aparato Digestivo.

• Colonosocopia sin miedo: qué es, cómo se hace y qué puedes esperar.

• La prueba que confirma y previene: ver, detectar y quitar pólipos.

• Preparación y sedación: la experiencia real (y por qué suele ir bien).

• De la consulta a casa: seguridad, cuidados y resultados.

• Preguntas frecuentes: dudas típicas y respuestas claras.


