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Viernes 29 de mayo de 2026
de 9:00 a 14:45 h.

VI Jornada de 
Psiquiatría basada 

en el paciente

Aula Magna
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica de la Coordinación de la Información en abril del 2026

09:00 - 09:15 h.	 Presentación

Dr. Enrique Baca.
Jefe del Departamento de Psiquiatría. Hospitales universitarios Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta 
Elena y General de Villalba.

9:15 - 10:45 h.	 MESA “DEPRESIÓN”

		  Moderador:
		  Dr. José Luis Palomo.
		  Especialista del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario General de Villalba.

	▪ Inercia terapéutica. Dr. Santiago Ovejero. Jefe asociado del Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz.

	▪ Depresión y dolor. Dr. Sergio Benavente. Jefe del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Infanta Elena.
	▪ Suicidio y depresión. Dr. Ana de Granda. Especialista del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Fundación 

Jiménez Díaz.
	▪ Depresión bipolar. Dra. Ana Lara. Especialista del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Infanta Elena.

10:45 - 12:30 h.	 MESA “PSICOSIS”

		  Moderadora:
		  Dr. Raquel Álvarez. Jefe del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

	▪ Actualización de tratamientos. Dra. Laura Mata. Jefe asociado del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz.

	▪ PAC-TMG. Dra. Laura Muñoz. Jefe asociado del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Fundación Jiménez 
Díaz.

	▪ Hospital de Día. Dra. Alba Sedano. Especialista del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

12:30 - 13:00 h.	 Pausa café

13:00 - 14:30 h.	 MESA “INFANTIL”

		  Moderador:
		  Dr. Juan José Carballo. Jefe asociado del Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

	▪ Promoción de la salud mental infantojuvenil desde las aulas: detección precoz, psicoeducación e intervención. 
Programa SENSE. Marta Ruiz Hernández. Enfermera. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.

	▪ Manejo de autolesiones y conductas suicidas en Unidad de Hospitalización Breve de Adolescentes (UADO).
Dra. Itziar Baltasar. Especialista del Servicio de Psiquiatría. Instituto de Psiquiatría y Salud Mental. Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón.

	▪ Programa de alternativas a las autolesiones con adolescentes. Sara Salas Pérez. Enfermera. Instituto de 
Psiquiatría y Salud Mental. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.

14:30 - 14:45 h.	 Cierre

Dr. Enrique Baca.
Jefe del Departamento de Psiquiatría. Hospitales universitarios Fundación Jiménez Díaz, Rey Juan Carlos, Infanta 
Elena y General de Villalba.


