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Programa de Actualizacion

en EPOCy APNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUENO

= Para ATENCION PRIMARIA

Jueves, 22 de octubre de 2026
Horario: de 8:00 a 8:45 h.

Aula Magna.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Entrega de material: 8:00 a 8:45 h.

Vé

Diagndstico, manejo y seguimiento del
paciente respiratorio

Directoras:
e Dra. Carolina Gotera. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
® Dra. Maria Fernanda Troncoso. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz.

Comité Cientifico:

e Dra. Carolina Gotera. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dra. Maria Fernanda Troncoso. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dra. Maria Jesus Rodriguez Nieto. Jefa del Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dr. Javier Alfayate. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

® Dr. Andrés Giménez. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dr. Borja Recalde. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dr. Marcel Rodriguez Guzman. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

e Dra. Martha Vidal Ortola. Neumologia Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dra. Laura de la Duefia. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

® Dra. Julia Herrero Huertas. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

e Dra. Cristina Esteban Amarilla. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

e Dra. Paula Rodriguez Rodriguez. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

e Dra. Maria Remedios Marquina. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

® Dra. Rebeca Armenta. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

® Dra. Eva Lopez Pérez. Terapia respiratoria domiciliaria (Oximesa). Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz.

e Dra. Gloria Bermejo Fernandez. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Unidad de Rehabilitacion respiratoria. Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

e Dra. Teresa Gomez del Pulgar. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz.

e Dra. Maria del Loreto Méndez Martin-Albo. Unidad de Cuidados Crdnicos Respiratorios Ambulatorios (UCCRA). Servicio de
Neumologia. Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz.

Bienvenida e introduccion: 8:45 h.

e Dra. Maria Jesus Rodriguez Nieto. Jefa del Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
e Dr. Oscar Gémez. Director de Continuidad Asistencial. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

® Dra. Carolina Gotera. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

® Dra. Maria Fernanda Troncoso. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz.

BLOQUE 1
APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO (AOS)
Lo que el médico de familia necesita saber para el diagnédstico, derivacion y seguimiento

9:00 h.
1.EL IMPACTO OCULTO DEL SUENO. Introduccién a los trastornos respiratorios del suefio (TRS)

® Dra. Laura de la Duefia. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz.

2.CUANDO EL SUENO ENFERMA. Conceptos basicos de la AOS

e Dra. Maria Fernanda Troncoso A. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

3.iQUE NO SE TE ESCAPE! Cribado y Sospecha Clinica

® Dra. Julia Herrero. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz.

4.DEL CENTRO DE SALUD A LA UNIDAD DE SUENO: A quién y cuando derivar

e Dra. Cristina Esteban Amarilla. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

5.¢TIENE AOS? Pruebas de sueiio e interpretacion, claves en el diagnéstico

® Dra. Paula Rodriguez Rodriguez. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

10:00 - 10:20 h. PAUSA café (Menu Café 1)
10:20 h.

1.TRATANDO LA AOS: Qué hacer y por donde empezar

® Dra. Maria Fernanda Troncoso A. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

2.PRIMEROS PASOS CON LA CPAP: Del Hospital de Dia al domicilio
® Dra. Maria Remedios Marquina. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

® Dra. Eva Lépez Pérez. Terapia respiratoria domiciliaria (Oximesa). Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz.

3.iQUE FUNCIONE LA CPAP! Claves para el seguimiento del paciente

® Rebeca Armenta. Consulta de Enfermeria de Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

4.EL PACIENTE TRAS EL ALTA: Seguimiento a largo plazo y control en Atencion Primaria

e Dra. Maria Fernanda Troncoso A. Unidad de trastornos respiratorios del suefio. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

11:00 - 11:20 h. PAUSA café

BLOQUE 2.
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)
Lo que el médico de familia necesita saber para el diagnéstico, derivacion y seguimiento

11:20 h.
1.INTRODUCCION, CONCEPTOS Y DIAGNOSTICO: ¢ Qué hacer cuando la espirometria no es valida?

e Dr. Marcel Rodriguez Guzman. Laboratorio de exploracion funcional. Unidad de patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio
de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

2. EL JING/JANG EN LA EPOC (Guia GOLD y GESPOC)

e Dra. Carolina Gotera. Consulta monografica de EPOC. Unidad de Patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

3.UNIDAD DE CUIDADOS CRONICOS AMBULATORIOS (UCCRA)

e Dra. Maria del Loreto Méndez Martin-Albo. Unidad de Cuidados Crénicos Respiratorios Ambulatorios (UCCRA). Servicio de
Neumologia. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

4.NUEVOS TRATAMIENTOS: Eliminando barreras, triple terapia y Bioldgicos

® Dra. Carolina Gotera. Consulta monogréfica de EPOC. Unidad de patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

5.EPOC EXACERBADO: Lo que tenemos que saber

® Dra. Itziar Fernandez. Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios (UCIR). Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

6.DESHABITUACION TABAQUICA: Abordaje, tratamiento y seguimiento en una consulta especializada de enfermeria

® Dra. Teresa Gomez del Pulgar. Consulta de Enfermeria de deshabituacién tabaquica. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

12:20 - 12:40 h. PAUSA café
12:40 h. LA EPOC 360

1.PULMON y CORAZON: La teoria del todo

® Dr. Andrés Giménez. Unidad de Broncoscopia. Unidad de patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

2.NODULO PULMONAR: Cuando llega un invitado inesperado

e Dr. Borja Recalde. Unidad de Broncoscopia. Comité de tumores de pulman. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

3.CRIBADO DE CANCER DE PULMON: Programa DEPRECAP

e Dr. Javier Alfayate. Neumdlogo. Unidad de Broncoscopia. Comité de tumores de pulmdn. Unidad de patologia de via aérea y EPOC
complejo. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

4.INSUFICIENCIA RESPIRATORIA y VENTILACION MECANICA NO INVASIVA

® Dra. Cristina Esteban Amarilla. Neumdloga. Unidad de ventilacion mecanica no invasiva. Unidad de patologia de via aérea y EPOC
complejo. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

5.DESACONDICIONAMIENTO FiSICO Y REHABILITACION RESPIRATORIA

® Dra. Gloria Bermejo Fernandez. Unidad de rehabilitacion respiratoria. Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Unidad de
patologia de via aérea y EPOC complejo. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

6.BRONQUIECTASIAS, INFECCION BRONQUIAL Y ANTIBIOTICOS INHALADOS

e Dra. Martha Vidal Ortola. Unidad de patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz.

13:40 h. CASOS CLINICOS INTERACTIVOS. KAHOOT.

7.Caso clinico de Sueiio
® Dra. Julia Herrero. Unidad de trastornos respiratorios. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz

8.Caso Clinico de EPOC

e Dra. Carolina Gotera. Consulta monogréfica de EPOC. Unidad de patologia de via aérea y EPOC complejo. Servicio de Neumologia.
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

14:00 - 15:00 h. Conclusiones, evaluacion de las jornadas y *Sorpresa*

Directoras:
® Dra. Carolina Gotera. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
e Dra. Maria Fernanda Troncoso. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
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