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Il Jornada de actualizacién
en menopausia para
especialistas en
endocrinologia y nutricion

Jueves 24 de septiembre de 2026
de 08:45 a 18:00 h.

Aula Magna | Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Menopausia: vision endocrinolégica y multidisciplinar

INFORMACION

Organizado por:

Grupo de Trabajo de Menopausia de SENDIMAD y Unidad de Salud Hormonal de la Mujer - Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, en colaboracion con la AEEM.

Justificacidn y objetivos
La transicion menopausica constituye una etapa de cambio endocrino con repercusién metabdlica, ésea, cardiovascular, genitourinaria, psicoldgica

y sobre la calidad de vida de la mujer. En Endocrinologia y Nutricidn son especialmente relevantes el aumento de adiposidad visceral, la obesidad,
la insulinorresistencia, la dislipemia, la hipertensién arterial, la sarcopenia, la salud dsea y el riesgo cardiometabdlico.

La jornada ofrece una actualizacidn practica, basada en la evidencia, para mejorar la evaluacidn integral, la prevencion, el seguimiento y la
indicacién razonada de tratamientos hormonales y no hormonales en un marco multidisciplinar.

Coordinacion:

Dra. Clotilde Vazquez Martinez y Dra. Inés Castro Dufourny.
Inscripcion:
https://forms.gle/TWSeuwUNEUeyTZVKA

PROGRAMA

MANANA - BASES ENDOCRINOLOGICAS Y CLINICAS MANANA - COMPLICACIONES Y ABORDAIJE CLiNICO

08:45-09:00 h.  Inauguracién y presentacién de la jornada. 12:30-13:00 h.  Terapia hormonal y riesgos oncolégicos (cancer
Dras. Clotilde Vazquez Martinez / Inés Castro de mama).
Dufourny Dr. Pluvio Jests Coronado Martin

09:00- 09:30 h.  Transicién menopausica: fisiologia hormonal
y cambios endocrino-metabdlicos. i Qué debe
conocer el endocrindlogo?

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

13:00-13:30 h. Tratamientos no hormonales en menopausia.

Dra. Yvonne Clarisa Fernandez Cagigao

13:30-14:00 h.  Consulta de menopausia: evaluacion integral y

seguimiento clinico. Nuestra experiencia.
09:30-10:00 h. Mas alla de los sofocos: reconocimiento clinico Dra. Bogdana Luiza Luca
del sindrome menopausico.

Dra. Cristina Alonso Laza 14:00 - 16:00 h. Buffet / comida.

TARDE - SESION PRACTICA: ABORDAIJE INTEGRAL

10:00-10:30 h. Menopausia y riesgo cardiometabdlico: obesidad
visceral, insulinorresistencia, dislipemia e HTA.
Dra. Inés Castro Dufourny

10:30-11:00 h. Menopausia y salud ésea.

Dra. Maria Miguél Al
ra. Maria Miguélez Gonzalez 16:00- 18:00 h.  Talleres practicos y discusidn de casos clinicos.

Dras. Bogdana Luiza Luca / Maria Miguélez
Gonzélez / Yvonne Fernandez Cagigao y D2. M2 del
Mar Alcarria Aguila

11:00-11:30 h.  Descanso / café.

COMPLICACIONES Y ABORDAJE CLINICO

11:30-12:00 h. Insuficiencia ovarica prematura: diagndstico,
implicaciones endocrinolégicas y manejo a largo
plazo.
Dra. Lucia Maria Prieto Sanchez

= Composicidn corporal en la menopausia:
interpretacion de DXA, grasa visceral, ecografia
de tejido adiposo y valoracion metabdlica.

= Intervencién nutricional y ejercicio
personalizado: estrategias para obesidad y
sarcopenia.
12:00-12:30 h.  Terapia hormonal de la menopausia (THM): « Ecograffa Doppler carotidea y medicién del
criterios actuales de elegibilidad, vias de
administracion y seguridad.

grosor intima-media.

= Casos clinicos: insuficiencia ovérica prematura
en mujer joven; sindrome metabdlico,
obesidad, fibrosis hepatica y terapia hormonal.

Dra. Silvia Pilar Gonzélez Rodriguez

18:00 Clausura de la jornada.
Dras. Clotilde Vazquez Martinez / Inés Castro
Dufourny y Dr. Santiago Palacios Gil-Antufiano

PONENTES

= Dra. Clotilde Vazquez Martinez. Jefa del Dpto. de Endocrinologia y Nutricién del H.U. Fundacién Jiménez Diaz. Co-coordinadora Grupo
Menopausia SENDIMAD.

= Dr. Pluvio Jesus Coronado Martin. Especialista en Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico San Carlos.
= D
= D

= Dra. Cristina Alonso Laza. Especialista en Ginecologia y Obstetricia del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

1

a. Inés Castro Dufourny. Especialista en Endocrinologia y Nutricion, MD Anderson Madrid. Co-coordinadora Grupo Menopausia SENDIMAD.

-

a. Yvonne Clarisa Fernandez Cagigao. Especialista en Endocrinologia y Nutricién del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

= Dra. Bogdana Luiza Luca. Especialista en Endocrinologia y Nutricién del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

= Dra. Maria Miguélez Gonzalez. Especialista en Endocrinologia y Nutricion del Hospital G.U. Gregorio Maraiién. Miembro del Grupo de
Gonadas de la SEEN.

= D2, Maria del Mar Alcarria Aguila. Nutricionista del H.U. Fundacién Jiménez Diaz y Medicadiet.

= Dra. Lucia Maria Prieto Sanchez. Especialista en Endocrinologia y Nutricién del H.U. Fundacidn Jiménez Diaz.

= Dr. Santiago Palacios Gil-Antuiiano. Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Fundador y director de la Clinica Palacios.
= Dra. Silvia Pilar Gonzélez Rodriguez. Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Presidenta electa AEEM.
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