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I Encuentro Síndrome 
Cardio-Reno-hepato-

metabólico:

Una mirada clínica 
compartida

Roig Arena  Sala Jardín

Martes 3 de noviembre de 2026

PROGRAMA DE FORMACIÓN 
SANITARIA MULTIDISCIPLINAR

15:30 - 15:45 h. 
Recepción y Bienvenida

15:45 - 16:45 h. 
Síndrome hepato-reno-cardio-metabólico, 
la nueva epidemia del siglo XXI, ¿dónde estamos?

• 15:45 - 16:00 h.
“1ª Etapa: Situación actual, del riesgo cardiovascular
a la enfermedad metabólica”.
Dr. Jon Ortiz,
jefe del Servicio de Medicina Interna
Hospital Quirónsalud Valencia

• 16:00 - 16:20 h.
“2ª Etapa: La revolución endocrinológica”.
Dra. Giselle Girón Cerrato
Especialista en Endocrinología y Nutrición,
Endocrinóloga del Hospital Quirónsalud Valencia
y Hospital Francesc de Borja.

• 16:20 - 16:40 h.
“3ª Etapa: Del hígado graso silencioso
a la enfermedad metabólica hepática
como punta del iceberg”.
Dr. Moisés Diago Madrid,
Hepatólogo de Hospital Quirónsalud Valencia
y Profesor titular de Medicina Universidad de Valencia

• 16:40 - 16:50 h.
Preguntas debate

16:50 - 17:10 h. 
Pausa Café

17:10 - 18:00 h. 
Síndrome hepato-reno-cardio-metabólico, 
la nueva epidemia del siglo XXI, viejos conocidos

• 17:10 - 17:40 h.
“ERC, del nada al todo”.
Dr. Sergio Bea Granell,
jefe de Servicio de Nefrología
del Hospital Quirónsalud Valencia
y Centro Médico Mercado de Colón,
FEA Nefrología Hospital General Universitario Valencia
y Dra. Laura Pérez Yuste,
FEA en Medicina familiar y comunitaria, CS Picanya

• 17:40 - 18:10 h.
“Diálogo en Cardiología: De la prevención
cardiovascular y los factores de riesgo
clásicos y emergentes al evento agudo”.
Dra. Catheline Lauwers Nellisen
Jefa de Servicio de Cardiología
del Hospital Quirónsalud Valencia
y Dra. Clara Bonanad Lozano
Cardióloga Hospital Quirónsalud Valencia
y Clínica INCLIVA,
Profesora Asociada Departamento de Medicina,
Facultad de Medicina y odontología Valencia.

18:15 - 19:05 h. 
Manejo integral de la Obesidad: 
más allá de la pérdida de peso

• 18:15 - 18:35 h.
“Obesidad, fertilidad y menopausia”.
Dra. Giselle Girón Cerrato
Especialista en Endocrinología y Nutrición,
Endocrinóloga del Hospital Quirónsalud Valencia
y Hospital Francesc de Borja.

• 18:35 - 19:05 h.
“La Obesidad Infantil”.
Dra. Andrea Martínez López,
especialista en Endocrinología Pediátrica
del Hospital Quirónsalud Valencia

• 19:05 - 19:30 h.
Preguntas

Cóctel

Inscríbete aquí

Inscripción gratuita hasta el 26 de 
octubre. Aforo limitado.

https://forms.cloud.microsoft/e/AKwYEzkX5W



