Cuidar

en contacto
es crecer juntos
Familias

TALLER DE PORTEO ERGONOMICO

Miércoles, 19 de noviembre de 2026
Horario: de 17:00 a 19:00 h

Salén de Actos
Centro de Iniciativas Municipales

PROGRAMA

17:00-17:15h.  Recepcion y bienvenida
* Presentacion del taller y de las personas asistentes.
* Objetivos y beneficios del porteo.

17:15-17:45h.  Porteo seguro y ergonémico
= Posicion fisiologica del bebé.
* Desarrollo saludable de la cadera y la espalda.
* Normas basicas de seguridad (regla T.I.C.K.S.).

17:45-18:15h. Conociendo los diferentes portabebés
* Fular elastico.
* Fular tejido.
* Bandolera.
* Mochila ergonémica.
* Ventajas e indicaciones de cada sistema.

18:15-18:45h. Taller practico
* Colocacion correcta del portabebé.
* Ajuste segun la edad y tamafio del bebé.
* Correccién de errores frecuentes.
* Practicas guiadas.

18:45-19:00 h.  Preguntas y cierre
* Resolucién de dudas.
* Recomendaciones finales.
* Entrega de material informativo.

@0 DIRIGIDOA RECOMENDACIONES INSCRIPCION
AR s gestantes, macres, g el oof oasoietd Actividad gratuita
padres y cuidadores * Traer vuestro portabebé

con bebés. i disponéis de uno. previa inscripcion.

* Plazas limitadas.

Aprende a portear de forma. sequra, comoda. y respetuosa
con el desarrollo de tu bebé. QQ
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